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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Chcac zminimalizowac stres oraz stworzyc jak najprzyjazniejsze warunki do adaptacjidla dziecii rodzicow, proces
ten bedzie sie odbywat w podziale na podgrupy. Zagwarantuje to warunki, umozliwiajgce opiekunkom lepsze

poznaniedzieci oraz utatwi rozmowe z kazdym z rodzicdw, aby jak najwiecejdowiedziec sie o Paristwa dzieciach.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

W adaptacji kluczowa role odgrywa rodzic (lub inna dorosta osoba bliska dziecku).

To od rodzica uczymy sie, jak dziecko zachowuje sie w réznych sytuacjach,

jakie sg jego potrzeby i mozliwosci. Ta wiedza jest niezbedna, aby proces adaptac;ji
przeszedt jak najtagodniej. Dlatego tez zachecamy rodzicow do udziatu

we wszystkich czynnosciach m.in. przewijaniu, myciu rak, jedzeniu, (
zabawach, odktadaniu zabawek na miejsce czy wyjsciu do ogrodu,
by méc obserwowac jego interakcje z dzieckiem.

* Pragnac maksymalnie zmniejszy¢ trudnosci adaptacyjne warto przygotowac dziecko
do nowej sytuacji, jaka jest pobyt w ztobku i m.in. stopniowo przyzwyczajaé je do
harmonogramu dnia w placéwce.

 Zeby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwaf jak najkrocej wazne jest zaangazowaniei
wspotpraca pomiedzy opiekunamiw grupach a rodzicami. Podczas adaptacji prosimy
0 nieuzywanie urzgdzen elektronicznych (telefon, tablet, aparatitp.).

» Kiedy opiekunkioraz rodzice podejma decyzjg o podjeciu proby pobytu dziecka w ztobku samodzielnie,
rodzic jest dostepny ,,pod telefonem”.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunkiprzygotowujgroznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje:zabawy z ,,Chustg Klanzy”, wspdlne prace
plastyczne np. z masy solnej, wyklejanki, wspolne zabawy ruchowe przy dzwiekach muzyki.

» Dzieci mogg przynosi¢ ulubiong zabawke/przytulanke, przedmiot ktory jest mu bliski i daje poczucie
bezpieczenstwa.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Kadra opiekuncza uznaje pierwszenstwo rodzica
we wspieraniu dziecka we wszystkich jego aktywnosciach.

* Dzieci sg zachecane do udziatu we wszystkich dziataniach podejmowanych
przez opiekunkinp. zabawach grupowych. W przypadku, gdy dziecko
woli obserwowac zabawe, chce wzig¢ udziat w aktywnosci wraz z rodzicem,

lub podejmuje zupetnie inng aktywnos¢
- wstuchujemy sie w jego potrzeby i podgzamyza nim. g >
* Opiekunkiw trakcie procesu adaptacjiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, ~ “'

starajg sie zaobserwowag, jakie zachowania/dziatania pomagaja dziecku
w okreslonych sytuacjach np. w pocieszaniu dziecka, zachecaniu do zabawy,
zachecaniu do sprébowania nowych smakodw.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Harmonogram adaptacji jest modyfikowany uwzgledniajgcmozliwosci i potrzeby dziecka.

Decyzja o pozostawieniu dziecka samodzielnie w placowce jest zwigzana ze stopniem akceptacji przez dziecko ztobka i
opiekunek. Wsrdd zachowan, ktore moga sSwiadczy¢ o gotowosci dziecka do pozostaniaw ztobku dtuzej
bez rodzica s m.in.:

dziecko pije i podejmuje préby jedzenia (lub pozwala opiekunkom pomdc sobie w tych czynnosciach)
» dziecko wchodzi winterakcje z ktorgkolwiek z opiekunek — pozwala sobie pomadc w sytuacji trudne;j

A

=

* dziecko okazuje zainteresowanie zabawkamii/lub zabawag.

| '
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'
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Szczegotowe informacje dotyczgce organizacjii przebiegu adaptacji sg przekazywane rodzicom podczas weryfikacji
dokumentdéw oraz w trakcie zebrania, ktdére organizowane jest przed rozpoczeciem adaptac;ji.

Kadra informuje rodzicow o dziataniach, ktore mogg podja¢, aby przygotowad dziecko do adaptacjinp.:

* stopniowe dostosowywanierytmu dnia dziecka do planu dniaw ztobku

wigczanie dziecka w przygotowania do pdjscia do ztobka np. kupujgc wspélnie pizamke
czy przytulanke, ktéra bedzie mu towarzyszy¢

?‘N

* przeprowadzenie tzw. treningu umiejetnosci spotecznych, polegajgcego na doswiadczaniu \
rozstaniaz rodzicamii przebywania z innymidorostymi i dzieCmi . =
» zachecanie dziecka do samodzielnosci (samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak,
zatatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i zaktadanie podstawowych

czesci garderoby - dot. dzieci starszych).

* rozmawianiez dzieckiem o zmianach, ktére majg nastgpi¢, ttumaczgc powody roztgki, mowigc o tym, ze
chodzenie do ztobka bedzie jego codziennoscig (tak jak dla Ciebie twoja praca/obowigzki). Wazne jest by
mowic¢ prawde: w ztobku bedg nowe ciocie, nowi koledzy, kolezanki, duzo zabawek, bedziesz bez rodzicow i
bedziesz sie dobrze bawit w ztobku.

* oswajacdziecko z okolicg ztobka, budynkiem, placem zabaw i drogg z domu do ztobka.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Wykwalifikowana kadra opiekunek we wspotpracy z psychologiem, kierownikiem i pielegniarkg wspiera
rodzicdw na wszystkich etapach adaptacji. W ramach biezgcej wymiany informacji (spotkania osobiste,
wymiana mailowai rozmowy telefoniczne) kadra odpowiada na pytaniarodzicow i stuzy swojg wiedzg i
doswiadczeniem w mierzeniu sie z trudnymi sytuacjami, ktore moga pojawic sie w tym okresie.

E-mail: zlobek74@zlobki.waw.pl
Godziny otwarcia: Pn-Pt: od 7:00 do 17:30
Kierownik ztobka — Beata Bagk bbak@zlobki.waw.pl; tel: 502 286 105
Pielegniarka — Edyta Cichowska ecichowska@zlobki.waw.pl ; tel: 797 990 823
Psycholog— Anna Cukrowska acukrowska@zlobki.waw.pl

Intendent— Milena Bogustawska mbogustawska@zlobki.waw.pl
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Adaptacjato trudny okres dla Waszego dziecka i dla Was. Dlatego zrébcie co w Waszej mocy, aby myslec
pozytywnie i nie okazywac negatywnych emocji przy dziecku (dzieci Wam ufajg, jesli czujg Wasze obawy, same traca
poczucie bezpieczenstwa). Nasz ztobek, jako profesjonalne srodowisko wychowawcze chetnie pomoze, doradzi i
udzieli wsparcia. W adaptacji bierzemy pod uwage indywidualne potrzeby kazdego dziecka. To od nas dorostych
zalezy, jak dzieci odnajdg sie w nowej sytuacji. Dotozymy wszelkich staran, aby wspdlnie z Panstwem stworzy¢

warunki, w ktorych dzieci beda radosne, odwazne, madre, zaradne, kochane i kochajgace.

Zapraszamy
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