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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

Placdéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji

* W placowce prowadzi si¢ rozne dzialania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

« Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka 1 wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
» Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

» W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspaofpraca z rodzicami w okresie adaptacjizostaly opracowane na podstawie: JakoS¢ od poczatku. Standardy jako$ci opieki i
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Ro$ciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

e Dzieci dzielone sg na mniejsze grupy, zgodnie z ustalonym wczesniej harmonogramem (godziny

przyjscia ustalane sg z kierownikiem, paniami opiekunkamiw grupie i zgodnie z preferencjami

rodzicow).

e Stopniowo wydtuzany jest czas pobytu dziecka w ztobku, na podstawie poziomu gotowosci dziecka i obserwac;ji
jego postepow w procesie adaptacyjnym.

e Dzieki niewielkiejliczbie dzieci w grupie, panie opiekunki uzyskujg wyczerpujgce informacje od rodzicow na temat

dziecka, jego preferencji dotyczgcych zabawy, sposobu uspokajania siei przyzwyczajen.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Pierwsze dni dziecko spedza w ztobku w obecnosci rodzica lub bliskiej osoby.

e Rodzic podczas rozmowy z paniamiopiekunkami powinien przekazac im wazne informacje na temat dziecka

np. czym najbardziejlubisie bawié, w jaki sposdb najszybciejsie uspokaja, jak je positki, z czego pije napoje,

jak zasypia itp.

e \W trakcie adaptacjito rodzic jest odpowiedzialny za swoje dziecko, natomiast panie opiekunki wspierajg rodzicow
podczas adaptacji orazprzyglagdajg sie zachowaniomdziecka w réznych sytuacjach, tak aby jak najwiecej
dowiedziec sie o maluszku. Jezeli dziecko wyrazi chec to panie opiekunki wtgczajg sie w

poszczegblne dziatania/przejmujginicjatywe.

e Podczas adaptacjizabronione jest korzystanie z urzadzen elektronicznych (np. telefon, tablet).

Dzieki temu catg uwage poswiecamy dziecku, zeby jak najlepiej czuto sie w ztobku.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Pozwalamy dziecku na zabranie do ztobka ulubionego przedmiotu np. Przytulanki, kocyka itp. tak aby dziecko czuto
sie bezpieczniej.

* W sali podczas adaptacji jest mniej zabawek i materiatéw edukacyjnych. Wspomaga to skupienie uwagi dziecka

na nowym miejscu, oraz nowych osobach.

e Aktywny udziat rodzica w zabawie i pogodne rozmowy z opiekunkami dajg dziecku poczucie, ze rodzic akceptuje

nowe miejsce, a personel darzy zaufaniem.

e Wazne, aby rodzic w trakcie pobytu z dzieckiem w ztobku nie znikat mu z oczu bez wczesniejszego ustaleniategoz

dzieckiem i paniamiopiekunkami.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Panie opiekunki uwaznie obserwujg zachowania dziecii proponujg zabawy odpowiedniedo ich
preferencji i sytuacji np. piosenki powitanki, zabawy w kole.

e \We wspotpracy z paniamiopiekunkamirodzic podczas wspolnych godzin w ztobku pokazuje dziecku
zabawki, bawi sie z nim, zapoznaje z pozostatymi dzie¢mi, tak aby dziecko jak najlepiej poznato nowe
srodowisko.

e Dziecko wraz z rodzicem sg zachecanido wspdlnejzabawy z paniami opiekunkamii pozostatymi
osobami, ale mogg tez obserwowad zabawy z boku, jezeli dziecko nie wyraza checi udziatu.

e \Wspieramy samodzielnos¢ dziecka podczas wszystkich aktywnosci np. jedzenia, ubierania, korzystania

z toalety.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Opiekunki uwaznie obserwujg jak dziecko czuje sie w ztobku, jakie aktywnosci podejmuje, czy przytula sie do opiekunek, szuka

bliskiego kontaktu, czy wykazuje zainteresowanie zabawkami lub proponowanymi zajeciami i przyjmuje oferowang pomoc.

e Opiekunki rozpoznajg sygnaty o gotowosci dziecka do wydfuzenia czasu spedzanego w placowce i uzgadniajg z rodzicami czas
pozostawiania malucha w ztobku. Moze sie zdarzy¢, ze ze wzgledu na zbyt silne emocje przezywane przez dziecko z powodu roztgki

bedzie konieczne odebranie go wczesniej niz planowano.

* Pozegnanie z maluchem jest zawsze trudne dla obu stron, wazne natomiast, aby trwato krétko. Przedtuzanie pozegnania

powoduje, ze dziecko jeszcze bardziej koncentruje sie na swoich emocjach i ptaczu

* Rodzic powinien przekazywac dziecko zwrdcone twarzg do opiekunki, aby nie stwarza¢ w nim wrazenia, ze pani opiekunka

zabiera je rodzicowi. Jedli tylko to mozliwe, rodzice powinni zacheca¢ dziecko do samodzielnego wchodzenia do sali.

e Warunkiem zakonczenia adaptacji jest spozywanie przez dziecko napojéw i proby spozywania positkow.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Po zakonczeniu procesu weryfikacji dokumentdéw, rodzice otrzymujg od kierownika ztobka materiaty dotyczgce
zasad i procedury adaptacji dziecka w ztobku. Wskazéwki, jak podczas wakacji przygotowac dziecko do przygody
ze ztobkiem i rozstaniem z rodzicem, a takze jak dostosowad plan dniai drzemki dziecka, do ztobkowego planu
dnia.

e \W sierpniu organizowane jest zebranie dla rodzicow, na ktorym kierownik obszernie omawia proces

adaptacji, odpowiada na pytaniarodzicow i informuje, ze w razie potrzeby mogg umowic sie na indywidualne
rozmowy.

e Na tablicy ogtoszern w holu ztobka znajduje sie ,,Kgcik psychologa”, gdzie rodzice juz podczas weryfikacji
dokumentow mogg poczytac o adaptacji, jej waznej roli, a takze o przygotowaniusiebie i dziecka do zmian

czekajgcych ich we wrzesniu.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e Zarowno panie opiekunki, psycholog, jak i kierownik ztobka chetnie i obszernie odpowiadajg na wszelkie pytania
rodzicow. Dajg rady i wskazéwki jak postepowacw przypadku trudnosci, stuzg pomocg przy rozwigzywaniu
problemow.

e Kazdy rodzic, ktérego dziecko uczeszcza do placowki ma mozliwosc statego kontaktu z kadrg opiekuncza,
pielegniarka, psychologiem, intendentem poprzez telefon, aplikacje, e-mail, jak rowniez spotkania
indywidualnego po wczesniejszym umowieniu.

e Kadra ztobka daje rodzicom poczucie, ze ich troski sg wazne i pomaga znalez¢ rozwigzanie problemu.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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