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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdftpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Adaptacja organizowana jest w matych grupach po 5 — 7 dzieci.

» Kazda grupa dzieci (oraz towarzyszacych im rodzicéw) w czasie jednego dnia uczestniczy w dwoch
positkach.

e Grupy przychodzg w kolejne dni o réznych godzinach, aby w czasie adaptacji poznac¢ aktywnosci
organizowane o roznych porach.

* (Czas pracy opiekunéw w grupach adaptacyjnych jest dostosowany do godzin adaptacji tak, by rodzice

i dzieci mogli poznac kazdego opiekuna.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Dzieci przychodzg z bliskimi dorostymi (jeden dorosty) zwykle przez 3 — 4 dni na 2 godziny.
e (Czas przychodzenia z dorostym jest indywidualizowany w zaleznosci od potrzeb sygnalizowanych

przez dziecko.

* Od pazdziernika nowe dzieci adaptujg sie z bliskg osobg dorostg jedynie w godzinach 14:00-16:00.

Podyktowane jest to dobrem pozostatych dzieci w grupie.
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Dzieci mogg przynosi¢ do ztobka swojg ulubiong zabawke/maskotke.

* Dostosowujemy zabawy proponowane dzieciom do ich preferencji.

e Staramy sie jak najszybciej poznac imiona dzieci i zwracac sie do nich po imieniu.

* Uzyskujemy informacje o preferencjach, potrzebach i zwyczajach dzieci dotyczacych zabaw,

czynnosci higienicznych, czy zywieniowych i w miare mozliwosci zaspokajamy je.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

» Kadra obserwuje zabawy i czynnosci pielegnacyjne wykonywane przez bliskich dorostych, aby poznac
potrzeby dziecka i fatwiej nawigzac z nim bezpieczng wiez.
» Kadra z cierpliwoscig, wyrozumiatoscia i zyczliwoscig zacheca dzieci do nawigzania kontaktu.

e Kadra wykorzystuje mowe ciata: mimike, gesty, modulowanie gtosu do zachecania dzieci do interakg;ji.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Symptomy zachowania dziecka, ktére Swiadczg o postepach w adaptac;ji:

a) dziecko uspokaja sie przytulone przez panig opiekunke;

b) dziecko nie reaguje nadmiernym stresem, kiedy rodzic wychodzi chociaz na chwile z sali;
c) dziecko wykazuje zainteresowanie otoczeniem;

d) dziecko chociaz troche pije i probuje jedzenia.

W momencie zaobserwowania powyzszych zachowan u dziecka kadra zacheca rodzicéw do

stopniowego pozostawiania dziecka samego w ztobku.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci
e Kazdy rodzic ma kontakt telefoniczny do placowki i w czasie pracy ztobka ma mozliwos¢ umodwienia

kontaktu indywidualnego z kierownikiem oraz innymi pracownikami. Z kadrg opiekuncza, ktora od 1

wrzesnia bedzie zajmowac sie grupami adaptacyjnymi, kontakt jest mozliwy w czasie drzemki dzieci.

* Przed rozpoczeciem roku ztobkowego zostaje zorganizowane zebranie z rodzicami nowych dzieci.
Podczas spotkania przedstawiany jest plan dnia w ztobku, procedury obowigzujgce w placéwce oraz
zalecenia odnosnie przygotowania dziecka do uczeszczania do ztobka.

Jest tez czas na zadawanie pytan i wyjasnianie watpliwosci.

* Po zebraniu rodzice otrzymujg informacje, odnosnie ustalen, ktore zapadty w trakcie zebrania.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* W okresie adaptacji kierownik i intendent pozostajg do dyspozycji rodzicow.

Sg widoczni w salach lub na korytarzu, sami nawigzujg kontakt z rodzicami dzieci.

* Psycholog stuzy wsparciem indywidualnym, jesli jest w danym dniu obecny w placowce lub

telefonicznie z innej placowki.
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