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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Dzieciz Gr |z rodzicami przychodzg na 3 tury adaptacyjne po 2 godziny ( max. 9 dzieci z rodzicami na
jedna ture) przez 3-4 dni

Dzieci z Gr Il i lll przychodzg na 2 tury adaptacyjne po 2 godziny (max. 9 dzieci z rodzicami) przez 3-4 dni

Doktadny harmonogram adaptacji ustalanyjest zawsze dla poszczegdlnych grup podczas zebrania
organizowanego coroczne przed rozpoczeciem roku ztobkowego.

Kolejnym etapem adaptacjijest stopniowe wydtuzanie samodzielnego pobytu dzieci w ztobku, w
zaleznosci od osigganych efektow.



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji

Rodzice dzieci nowo - przyjetych po zakonczeniu rekrutacji otrzymujg mailem informacje przygotowane przez

psychologa dotyczgce adaptacjii roli rodzica/ oséb bliskich w prawidtowym przebiegu tego procesu.

* Podczas adaptacjirodzice i dzieci majg mozliwos$¢ zapoznaniasie z topografig danej grupy i stopniowego
oswojenia przestrzeni ztobkowych.

* Podczas adaptacji opiekunki majg mozliwos¢ nawigzania dobrego kontaktu z rodzicami oraz zebrania informac;ji
o poszczegdlnych dzieciach, ich upodobaniach, preferencjach, indywidualnych potrzebach, co sprzyja w
pozniejszym okresie lepszemu funkcjonowaniu dziecka w warunkach ztobkowych

* Rodzice podczas adaptacjisg zachecani do aktywnego uczestnictwa we wszystkich aktywnosciach dzieci:
spozywaniu positkdw, czynnosciach higienicznych, zabawach, wyjsciu na taras

* Zwracamy tez uwage na nieuzywanie urzgdzen elektronicznych podczas adaptacji,z uwagi na dezorganizacje

przebiegu tego procesu.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunkiprzygotowujg zabawy wymagajgce udziatu dzieci i rodzicow z uzyciem réznorodnych pomocy
dydaktycznych,

* Rodzice tworza na plakatach portrety dzieci z opisem cech charakteru i preferencji oraz upodobanw réznych
dziedzinach zycia.

* Dzieci mogg w ramach lepszej adaptacji przynosi¢ ulubione przytulanki, zabawki, smoczki, kocyki.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunkiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajgcsie nasladowacjego zachowanie w okreslonych
sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka, zachecania do zabawy czy jedzenia.

* Podczas adaptacjirodzic /osoba bliska nie musi braé udziatu we wszystkich zabawach, moze tez wraz z dzieckiem

przyjac¢ czasem role obserwatora.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

O dtugosci czasu pobytu dziecka w ztobku bez rodzica decydujg opiekunki w uzgodnieniu z rodzicami, w

zaleznosci od indywidualnych efektdw osigganych przez poszczegdlne dzieci.
* Przez kolejne dni dzieci przebywajg samodzielnie w ztobku od 2 do 4 godzin dziennie.

* Opiekunkawrazz rodzicem decyduje o ostatecznym zakonczeniu procesu adaptacjii pozostawieniu dziecka w

placowce na lezakowanie oraz dalszy pobyt.

* Jednymz waznych wskaznikdw zakonczenia adaptacji przez dziecko jest np. samodzielne picie lub godzenie sie

na to by opiekunka pomogta mu sie napic
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Na zebraniach organizowanych przed rozpoczeciem roku ztobkowego omawiany jest szczegétowo przez

psychologa/kierownika caty proces adaptacji dzieci w ztobku

* Po zakonczeniu zebrania w kazdej grupie rodzice zapisujg sie wg preferencji i mozliwosci na poszczegdlne tury

adaptacji, tworzgc grafik adaptacji na kolejne dni.

» Opiekunki/starsza pielegniarka kazdego dnia podczas trwania adaptacji kontaktujg sieindywidualnie z rodzicami i

przekazujg spostrzezenia oraz uwagi na temat przebiegu tego procesu i mozliwosci jego zakonczenia.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Podczas trwania adaptacji psycholog/kierownik/starsza pielegniarka starajg sie niwelowaéobawy i leki rodzicow

zwigzane z oddaniem dziecka do ztobka oraz udzielajg wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

* Rodzice podczastrwania adaptacjisg na biezgco zachecani do kontaktow osobistych, telefonicznych lub przez
aplikacje z opiekunkami, straszg pielegniarkga, psychologiemi kierownikiem, celem biezgcego wyjasniania
wszelkich watpliwosci.

* Na zebraniuinauguracyjnym przekazywane sg takze wazne wskazowki dotyczgce prawidfowego zegnania sie z

dzieckiem, odbieraniemgo z placéwkioraz sprawdzone zachowania pomagajgce dziecku przejs¢ tagodnie przez

ten trudny czas.
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