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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie współpracy z rodzicami w 

okresie adaptacji, są nimi:

• Placówka organizuje adaptację nowych dzieci tak, by móc poświęcić uwagę każdemu z nich

• Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji

• W placówce prowadzi się różne działania ułatwiające dzieciom adaptację

• Kadra uważnie buduje relacje z dzieckiem, szanując jego potrzeby

• Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka I wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem

• Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji I jego znaczeniem dla zdrowia I rozwoju dzieci

• W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Współpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostały opracowane na podstawie: Jakość od początku. Standardy jakości opieki i 
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcją Moniki Rościszewska–Woźniak.

https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf


• Dzieci z Gr I z rodzicami przychodzą na 3 tury adaptacyjne po 2 godziny ( max. 9 dzieci z rodzicami na 

jedną turę) przez 3-4 dni

• Dzieci z Gr II i III przychodzą na 2 tury adaptacyjne po 2 godziny (max. 9 dzieci z rodzicami) przez 3-4 dni

• Dokładny harmonogram adaptacji ustalany jest zawsze dla poszczególnych grup podczas zebrania 

organizowanego coroczne przed rozpoczęciem roku żłobkowego.

• Kolejnym etapem adaptacji jest stopniowe wydłużanie samodzielnego pobytu dzieci w żłobku, w 

zależności od osiąganych efektów.

Placówka organizuje adaptację nowych dzieci tak, by móc poświęcić uwagę każdemu z nich
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• Rodzice dzieci nowo - przyjętych po zakończeniu rekrutacji otrzymują  mailem informacje przygotowane przez 

psychologa dotyczące adaptacji i roli rodzica/ osób bliskich w prawidłowym przebiegu tego procesu.

• Podczas adaptacji rodzice i dzieci mają możliwość zapoznania się z topografią danej grupy i stopniowego 

oswojenia przestrzeni żłobkowych.

• Podczas adaptacji opiekunki mają możliwość nawiązania dobrego kontaktu z rodzicami  oraz  zebrania informacji 

o poszczególnych dzieciach, ich upodobaniach, preferencjach, indywidualnych potrzebach, co sprzyja  w 

późniejszym okresie lepszemu funkcjonowaniu dziecka w warunkach żłobkowych

• Rodzice podczas adaptacji są zachęcani do aktywnego uczestnictwa we wszystkich aktywnościach dzieci: 

spożywaniu posiłków, czynnościach higienicznych, zabawach, wyjściu na taras

• Zwracamy też uwagę na nieużywanie urządzeń elektronicznych podczas adaptacji, z uwagi na dezorganizację 

przebiegu tego procesu. 

Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji
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• Opiekunki przygotowują zabawy wymagające udziału dzieci i rodziców z użyciem różnorodnych pomocy 

dydaktycznych,

• Rodzice  tworzą na plakatach portrety  dzieci z opisem cech charakteru i preferencji oraz upodobań w różnych 

dziedzinach życia. 

• Dzieci mogą w ramach lepszej adaptacji przynosić ulubione przytulanki, zabawki, smoczki, kocyki.

W placówce prowadzi się różne działania ułatwiające dzieciom adaptację
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• Opiekunki obserwują zachowanie dziecka z rodzicem, starając się naśladować jego zachowanie w określonych 

sytuacjach np. sposób pocieszania dziecka, zachęcania do zabawy czy jedzenia.

• Podczas adaptacji rodzic /osoba bliska nie musi brać udziału we wszystkich zabawach, może też wraz z dzieckiem 

przyjąć czasem rolę obserwatora. 

Kadra uważnie buduje relacje z dzieckiem, szanując jego potrzeby



Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka I wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania 
z rodzicem

• O długości czasu pobytu dziecka w żłobku bez rodzica decydują opiekunki w uzgodnieniu z rodzicami, w 

zależności od indywidualnych efektów osiąganych przez poszczególne dzieci.

• Przez kolejne dni dzieci  przebywają samodzielnie w żłobku od 2 do 4 godzin dziennie. 

• Opiekunka wraz z rodzicem decyduje o ostatecznym zakończeniu procesu adaptacji i pozostawieniu dziecka w 

placówce na leżakowanie oraz dalszy pobyt.

• Jednym z ważnych  wskaźników zakończenia adaptacji przez dziecko jest np.  samodzielne picie lub godzenie się 

na to by opiekunka pomogła mu się napić
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Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju 
dzieci

• Na zebraniach organizowanych przed rozpoczęciem roku żłobkowego omawiany jest szczegółowo przez 

psychologa/kierownika cały proces adaptacji dzieci w żłobku

• Po zakończeniu zebrania w każdej grupie rodzice  zapisują się wg preferencji i możliwości na poszczególne tury 

adaptacji, tworząc  grafik adaptacji na kolejne dni.

• Opiekunki/ starsza pielęgniarka każdego dnia podczas trwania adaptacji kontaktują się indywidualnie z rodzicami i 

przekazują spostrzeżenia oraz uwagi na temat przebiegu tego procesu i możliwości jego zakończenia.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

• Podczas trwania adaptacji psycholog/kierownik/ starsza pielęgniarka  starają się niwelować obawy i lęki rodziców 

związane z oddaniem dziecka do żłobka oraz udzielają wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie. 

• Rodzice podczas trwania adaptacji są na bieżąco zachęcani do kontaktów osobistych, telefonicznych lub przez 

aplikację z opiekunkami, straszą pielęgniarką, psychologiem i kierownikiem, celem bieżącego wyjaśniania 

wszelkich wątpliwości. 

• Na zebraniu inauguracyjnym przekazywane są także ważne wskazówki dotyczące prawidłowego żegnania się z 

dzieckiem, odbieraniem go z placówki oraz sprawdzone zachowania pomagające dziecku przejść łagodnie przez 

ten trudny czas.
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