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W warszawskich publicznych Punktach Dziennego Opiekuna przyjeto standardy pracy w zakresie

wspotpracy z rodzicami w okresie adaptacji, s3 nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
* Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Zajecia adaptacyjne w punkcie odbywajg sie w okresie minimum dwoch tygodni. Dziecko w obecnosci rodzica ma

mozliwos¢ nawigzania indywidualnych interakcji z opiekunkg i zapoznania sie ze wszystkimi elementami planu dnia.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Rola rodzica lub innej bliskiej osoby jest niezwykle wazna dla dziecka w przebiegu dobrej adaptacji, daje mu,
miedzy innymi, poczucie bezpieczeristwa w nowym miejscu.

* Rodzic podczas adaptacji ma mozliwos¢ przekazania opiekunowi waznych informacji na temat dziecka
np. czym najbardziej lubi sie bawié, jakie ma mozliwosci, w jaki sposdb najszybciej sie uspokaja, jak je posiftki,
jak zasypia.

* W trakcie adaptacji rodzice biorg aktywny udziat we wszystkich czynnosciach takich jak przewijanie, jedzenie,
toaleta, zabawa, natomiast opiekun wspiera rodzica, przygladaja sie zachowaniu dziecka w réznych sytuacjach,
tak, aby jak najwiecej dowiedzied sie o maluszku. Jezeli dziecko wyrazi che¢ to opiekun witgcza sie w
poszczegodlne dziatania przejmujac inicjatywe.

* Podczas adaptacji rodzice nie korzystajg z urzadzen elektronicznych, catg uwage poswiecamy dziecku,

zeby jak najlepiej czuto sie w ztobku.
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W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

e Zachecamy dzieci do przynoszenia przez nie ulubionych zabawek lub przytulanek, aby czuto sie bezpiecznie;.

e Zachecamy rodzicéw do wspdlnej zabawy, poprzez zabawy integracyjne z innymi dzie¢mi i opiekunem, tak, aby
dziecko zobaczyto, ze rodzic akceptuje nowe miejsce.

 Dostosowujemy dtugosc pobytu dziecka w punkcie do jego potrzeb i mozliwosci.

 Dbamy, aby rodzic w trakcie pobytu z dzieckiem w punkcie nie znikat mu z oczu bez wczesniejszego ustalenia tego

z dzieckiem i opiekunem.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Atmosfera ciepta, empatii i zrozumienia potrzeb dziecka jest dla nas priorytetem.
* Opiekunka uwaznie obserwuje zachowania dzieci i proponuje zabawy odpowiednie do ich preferencji i sytuacji.

e Dziecko wraz z rodzicem zachecani sg do wspdlnej zabawy z opiekunkg, ale mogg tez obserwowac zabawy z boku,

jezeli dziecko nie wyraza checi udziatu.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Moment zakonczenia adaptacji jest indywidualny dla kazdego dziecka. Opiekun w porozumieniu z rodzicem ustala, kiedy

dziecko jest gotowe, aby zosta¢ same w placéwce, tzn:
1) Dziecko pije i podejmuje proby jedzenia (samodzielnie lub ze wsparciem opiekunek).
2) Dziecko wchodzi w minimalng relacje z opiekunkg, jest wobec niej ufne.
3) Dziecko daje zaciekawic sie zabawka/zabawa, co sprawia, ze ma przerwy w ptaczu.
* (Czas samodzielnego pobytu dziecka w placowce jest stopniowo wydtuzany. Decyzja ta podejmowana jest przez opiekuna w
porozumieniu z rodzicem.

Moze sie zdarzy¢, ze ze wzgledu na zbyt silne emocje przezywane przez dziecko z powodu roztgki bedzie konieczne odebranie go

wczesniej niz planowano.

* Pozegnanie z maluchem jest zawsze trudne dla obu stron, wazne natomiast, aby trwato krétko.

Przedtuzanie pozegnania powoduje, ze dziecko jeszcze bardziej koncentruje sie na swoich emocjach i pfaczu.

* Rodzic powinien przekazywaé dziecko zwrdécone twarzg do opiekunki, aby nie stwarza¢ w nim wrazenia, ze opiekun zabiera je

rodzicowi. Jesli tylko to mozliwe, rodzice powinni zachecac dziecko do samodzielnego wchodzenia do sali.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci
* Opiekunka w punkcie organizuje zebranie z rodzicami w pierwszych dniach roku szkolnego.

* Podczas zebrania zostajg przekazane najwazniejsze informacje dotyczgce pobytu dziecka w punkcie.

Zostaje omowiony m.in. proces i harmonogram adaptacji, oraz wszystkie niezbedne informacje.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Dzienny opiekun chetnie pomoze, doradzi, udzieli wsparcia.

Jest do dyspozycji rodzicow zaréwno w placéwce przy osobistym kontakcie jak i telefonicznie pod numerem:

502 267 924
To od nas dorostych zalezy jak dzieci odnajdg sie w nowej sytuaciji.

Dotozymy wszelkich staran aby wspotpraca miedzy nami uktadata sie jak najlepiej i miata jak najkorzystniejszy

wplyw na dzieci.
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