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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Pierwsze dni w ztobku sg nowym etapem w zyciu nie tylko dziecka, ale catej rodziny.
W trakcie adaptacji placdwka ma na celu przede wszystkim dobro i komfort psychiczny dziecka.

Adaptacja dziecka do ztobka jest procesem stopniowym, wymagajgcym od dzieci przystosowania sie do nowych

warunkéw, srodowiska i otoczenia.

* Adaptacjapodzielonajest na trzy mate kameralne grupy, zgodnie z ustalonymharmonogramem.

* Mhniejsze grupy pozwalajg kadrze opiekunczej poznac blizej zardwno dzieci jak i rodzicow oraz dajg mozliwosc
poswiecenia indywidualnejuwagi kazdemu z dzieci.

* W trakcie spotkarnadaptacyjnych organizowane sg zabawy, w ktorych uczestniczg dzieci razem z rodzicami.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Dla niektdrych maluchow adaptacja moze by¢ bardzo trudnym doswiadczeniem, ale tez nierzadko ogromnym
przezyciem dla rodzicéw, dlatego bardzo wazne jest aby podejs¢ pozytywnie do zmian jakie czekajg dzieci i
rodzicow.

Pierwsze dni sg niezwykle wazne aby rodzic przebywat z dzieckiem w ztobku. To rodzic buduje w dziecku zaufanie
do nowego miejsca oraz pan, dzieki czemu dzieci przejawiajg mniejszy niepokdji tatwiej w nich wzbudzié
pozytywne emocje.

Personel w trakcie pobytu rodzicow w ztobku moze rozmawiac o dziecku i wymieniac sie roznymi spostrzezeniami i
informacjami o nich (jakie majg potrzeby, jak sie zachowujg, jak reagujg w pewnych sytuacjach).

Podczas adaptacji warto by¢ dostepnym dla dziecka fizycznie i emocjonalnie, dlatego wskazane jest ograniczenie

korzystania z telefonu i branie udziatu z dzieckiem we wszystkich czynnosciach i zabawach.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Warto pozwoli¢ dziecku na zabranie do ztobka smoczka, ulubionej przytulanki, kocyka,
pieluszki, czegos co zna i da mu poczucie bezpieczenstwa.

e Zapoznaniedzieci z ksigzeczkami, ktére pomogg poznaé dziecko ze srodowiskiem ztobkowym i oswajajg temat
rozstaniaz rodzicami.

 Dawaniedziecku przestrzeni do wyrazania checi uczestnictwa w kontakcie z opiekunami.

* Organizowanierdéznego rodzaju zabaw, ktére wynikajg z wewnetrznej motywacji dziecka, sg
dobrowolne, radosnei kojarzg sie z poczuciem bezpieczenstwa przynaleznosci do grupy.

 Reagowaniena indywidualne potrzeby dziecka z zachowaniem poszanowania jego autonomii.

* Dostosowywanie komunikacji do wieku rozwojowego dziecka.

 Wspieraniei towarzyszenie dziecku w trudnych sytuacjach w adaptacji, akceptacjai rozumienie jego

stresu i emocji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Kazde dziecko ma prawo do przechodzenia adaptacji w swoim rytmie.

Przy budowaniu prawidtowych relacji z dzieckiem, bardzo wazna jest komunikacja, ktéra powinna by¢ otwarta,
spdjnaijednoznaczna.

Kadra towarzyszy dziecku w akceptowany przez nie sposob, dziecko nie jest brane na site na rece.
Opiekunkinie stajg na drodze dziecka do rodzica, a w przypadku odmowy kontaktu przez dziecko, wycofuja

sie i czeka na nastepng okazje.

Kadra bacznie obserwuje zachowanie dziecka z rodzicem starajgcsie nasladowacjego zachowaniew

stosunku do dziecka w okreslonych sytuacjach, np.: w jaki sposdb wspiera dziecko, zacheca je do

zabawy, opiekunkiuczg sie od rodzicéw jak porozumiewacsie z ich dzieckiem.

Opiekunkiszanujg wybor dziecka czy chce brac udziat w zorganizowanej zabawie z opiekunkamii

rodzicem czy w swobodnej aktywnosci innych dzieci.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Czas pobytu dziecka w placéwce jest stopniowo wydtuzany

Kadra wie, jakie symptomy zachowania dziecka swiadczg o zaadaptowaniu, np.:

gdy dziecko nie reaguje nadmiernym stresem, nie jest caty czas przy rodzicu, bawi sie z innymi dziecmi;

zwraca sie do opiekunek - pokazuje zabawki, patrzy w oczy, nawigzuje kontakt, pozwala sie im dotyka¢, brac¢ na
rece;

w grupie jest swobodne i pogodne;
bierze udziat w zabawach;

nie reaguje nadmiernym stresem kiedy rodzic zegna sie i wychodzi, nawet na chwile.

Jesli dziecko dobrze sie adaptuje, kadra zacheca rodzicéw do niewydtuzania procesu adaptacji.

Moze sie zdarzy¢, ze dziecko zbyt silnie przezywa roztgke i konieczne bedzie wczesniejsze odebranie dziecka.

Pozegnanie z maluchem ma by¢ czute, ale krétkie.

Warto, aby dziecko przekazywac twarzg zwrocong w strone opiekunki.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Pracownicy placéwki umozliwiajgrodzicom zapoznanie sie z zasadami, programem, proceduramiadaptacji zanim
dziecko zacznie uczeszcza¢ do placéwki.

* Organizowane jest zebranie z rodzicami w ktérym udziat biorg kierownik ztobka, psycholog, pielegniarka/potozna
oraz opiekunki.

* Psychologinformuje rodzicéw, ze adaptacja moze sie wigzac z trudnymi dla nich emocjami. Mdwi o procesie
adaptacji, udziela praktycznych rad i wskazowek aby przebieg adaptacji byt tatwiejszy i spokojny.

* Rodzice dostajg ulotki stworzone przez psychologa na temat adaptacji.

* Mozliwe sg spotkanieindywidualne z pracownikami ztobka, kierownikiem, psychologiem celem rozmowy o
procesie adaptacji.

* Nalezy zaufa¢ opiekunomi dbac o dobrg komunikacje z nimi.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Pomysina adaptacjaw jest niezbedna dla rozwoju dziecka. Wazne jest, aby zapewni¢ maluchowi komfort w

Srodowisku oraz mozliwos¢ naukii rozwoju w bezpieczneji wspierajgcej atmosferze.

Personel ztobka jest w statej wspdtpracy z rodzicami, aby rozwiac ich watpliwoscii nastawi¢ pozytywnie pomimo

wynikajgcych trudnosci.

Pamietajmy jednak, ze w pierwszych dniach a nawet tygodniach nalezy by¢ przygotowanym na:
* Trudne chwile rozstania- zwtaszcza po weekendzie.
* Pojawiajgcesie kryzysy, po dniach bez protestu.

* Objawyzmeczenia i sennosci nawet u energicznego dziecka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



	Slide 1: STANDARDY  ADAPTACJI
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem 
	Slide 8: Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci 
	Slide 9: W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych 

