
MUZYKA
W ŻŁOBKU

Żłobek nr 10

ul. Nowolipie 15a

00-150 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMŁODSZYCH



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Odpowiednio dobrana muzyka stanowi ważne ogniwo w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka od najmłodszych lat. 

Rozwija wyobraźnię, wrażliwość estetyczną, pozwala na zaspokojenie ekspresji twórczej.

• Muzyka towarzyszy nam codziennie w rożnych sytuacjach i jest dostosowana do wieku dzieci.

• Tematyka muzyczna każdych zajęć dobierana jest w zależności od pory roku, świąt i różnych okazji takich jak Dzień 

Babci i Dziadka, Dzień Mamy i Taty.

• Rodzice co miesiąc mają wywieszane na tablicy przed salą danej grupy listy utworów i wierszyków, których dzieci 

aktualnie się uczą.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Dzieci w czasie zajęć mają także okazję do tworzenia własnych instrumentów, np. z butelek wypełnionych 

ryżem czy kaszą, co pobudza ich wyobraźnię i daje dużo satysfakcji.
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• W naszym żłobku pomagamy rozwijać dzieciom ich talenty. Dlatego z myślą o najmłodszych stworzyliśmy kąciki 

muzyczne, które umożliwiają dzieciom realizowanie swoich zainteresowań. 

• Kąciki są łatwo dostępne dla dzieci, znajdują się w nich takie instrumenty jak: bębenki, grzechotki, trójkąty, 

marakasy, tamburyny oraz grzechotki wykonane z butelek, które cieszą się największą popularnością.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce pozwala na swobodną ekspresję artystyczną i rozładowuje stres.

• Ruch z elementami choreografii usprawnia koordynację ruchową najmłodszych. Dzieci poruszają się w rytm 

muzyki, naśladując ruchy opiekunek, uczą się koordynacji ruchowej, koncentracji i skupienia na muzyce. 

Stymulują motorykę dużą i małą, uczą się nawiązywania pozytywnych relacji z rówieśnikami.

• Gra na instrumentach uczy koncentracji, poczucia rytmu, ćwiczy motorykę małą, a także funkcjonowania w grupie 

rówieśników.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką



• Zajęcia muzyczne można przeprowadzić w ogrodzie.


	Slide 1: MUZYKA  W ŻŁOBKU
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

