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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwainie wybieramy utwory muzyczne, ktore towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwosé poznaniai zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rdzne dziatania, ktére uwzgledniajac specyfike naszejplacowki np. liczbe i
liczebnoscé grup, ktore wspierajqg realizacje standardow kazdego dnia. Zachecamy Paninstwa do zapoznaniasie z

naszymi propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

W zajeciach ruchowych, rytmicznych i tanecznych — proponujemy utwory z muzyka

zywg, dynamiczng pobudzajgcg do dziatania.

* W zajeciach dydaktycznych, relaksacyjnych, manualnych — proponujemy utwory z muzyka tagodngi radosnga
WYCiszajgcg i poprawiajgcg nastroj

* Piosenki Spiewne przez opiekunki dobierane sg zgodnie z tematyka prowadzonych zajeé. Codziennie dzieci
poznajgi uczy sie pioseneki wierszykdw a ich teksty dostepne sg w kazdej grupie.

 Muzyka towarzyszy dzieciom w ciggu catego dnia i dostosowana jest do aktualnejaktywnosci. Przed snem
towarzyszg dzieciom kotysanki i muzyka relaksujgca.

W zabawach muzycznych z animacjamiwykorzystujemy: balony, pitki, pidrka, szarfy, chuste Klanza, obrecze,
woreczki z grochem itp.

e Zajeciarytmiczne prowadzone sg w czasie najwiekszej aktywnosci dzieci (godz. 9:30 —11:00 i trwajg ok.15

minut.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

koncertowanie.

W zajeciach dydaktycznych i poznawczych dzieci majg mozliwos¢ poznacrézne instrumenty, ustyszec ich
brzmienie — w zajeciach wykorzystujemy gotowe instrumenty, obrazki, nagrania dZzwiekowe itp..

Organizujemy zajecia tworcze podczas ktérych wspdlnie z dzieémi robimy instrumenty z surowcow wtornych np.
grzechotka - butelka plastikowa wypetnionaryzem, grochem czy fasolg; bebenek — puszka lub pudetko z
papierowg lub gumowg pokrywka (z uszkodzonego balonu).

Dzieci chetnie grajg na instrumentach wtasnej produkcji— szczegdlnie podczas zaje¢ muzycznych z aktywnym
stuchaniem w ktorych wykorzystujemy instrumenty perkusyjne.

Organizujemy spotkania muzyczne — zapraszamy przedszkolakéw na wspdlne

Korzystamy z talentdw rodzinnych— zapraszamy cztonkéw rodzin umiejgcych grac

na instrumentach do odwiedzania ztobka.

Dzieci majg staty dostep do instrumentéw w kacikach muzycznych.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

» Kaciki muzyczne sg statym elementem w kazdej grupie a instrumenty w
kacikach dostosowane sg do wieku dzieci tj.: bebenki, tamburyn,
cymbatki, tréjkat, kotatki, grzechotki i dzwoneczki, gitara, talerze.

* Instrumenty muzyczne wykorzystywane sg nie tylko podczas zabaw
muzycznych, takze w zajeciach tematycznych, dydaktycznych
i poznawczych.

 Waznym elementem wyposazenia jest sprzet do odtwarzania muzyki

oraz zestaw ptyt z muzyka i piosenkami dla dzieci. Tytuty i informacje o

aktualnie wykorzystywanych nagraniach dostepne sg u opiekunek w

grupie.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

* Gtéwnym narzedziem pracy opiekunekjest gtos, ktdry wspomagany jest instrumentami np. bebenki, grzechotki,
kastaniety, tamburyny, dzwonki itp. Obok Spiewu wykorzystujemy rowniez inne formy kontaktu z muzyka, ktére w
codziennych zajeciach wzajemnie sie przeplatajg np. stuchanie nagran instrumentalnych i piosenek z ptyt CD,
tanieci ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, ,,gra” na instrumentach, zabawy dzwiekonasladowcze itp.

e Zabawy muzyczne spetniajg rozmaite funkcje, np. stymulujgco-pobudzajgcg lub wprost przeciwnie
wyciszajgco-uspokajajacy, dlatego muzyka w zabawach dobierana jest tak aby regulowata stan emocjonalny
dzieci.

* Repertuar dostosowany jest tematycznie do pory roku lub wydarzen okolicznosciowych

(swieto mamy, dzienn babci, choinka, wiosna itd.).
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Propozycje zabaw:

Zabawa przy piosence , Poszta Ola na spacerek...” - dzieci swobodnie poruszajg sie wedtug

tempa muzyki, wykonujg ruchy i gesty inspirowane przez opiekunke zgodnie z tekstem

piosenki (podskakujg, zbierajg liscie, poruszajg rekoma - wieje wiatr, swieci stonko).

Uwielbiana przez dzieci zabawa — ,,Jedzie pociggz daleka...” - dzieci ustawiajg sie gesiego
tworzgc tytutowy pocigg i poruszajgc sie nasladujg rekoma krecgce sie kota pociggu. Reaguja
na stowa piosenki w odpowiednich momentach tupigc, nasladujgcgwizd pociggu, stajac, podskakujac.

Zabawy w kole ,,Kotko graniaste”, ,,Baloniku nasz malutki” — dzieci trzymajac sie za rece tworzg koto i poruszajac

sie zgodnie z tekstem piosenki, powiekszajgckoto kucajg lub upadajg nasladujgc pekniecie kota/balonu gtosnym

,bec” lub ,trach”.
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Propozycje zabaw ciag dalszy:

e Zabawy rytmiczne ,Hop, stop, bec” —dzieci biegajg w rytmie wystukiwanymna bebenku przez opiekunke, na
przerwe w muzyce dzieci reagujg ruchem w zaleznosci od podanego sygnatu stownego: hop — podskakujg, stop —
zatrzymujg sie, bec —siadajg. Dostosowanie sposobu poruszaniasie do zmian rytmu (wolno - szybko, coraz wolniej
- coraz szybciej).

 Cwiczenia stuchowe — ,,Co stycha¢?” — opiekunka odtwarza nagranie réznych dzwiekdw i odgtoséw
otoczenia a dzieci je odgadujgi nazywaja (dzwieki instrumentéw, szum drzew, samochody,
gtosy zwierzat itd.) Zajecia wzbogacone sg ilustracjamiiinnymi rekwizytami

* Zabawy z elementami metody aktywnego stuchania Batii Strauss — stuchajgc utworu muzyki
klasycznej (np. Marsz turecki — Ludwika van Beethovena) dzieci wykonujg proste ruchy rytmiczne
lub taneczne proponowane przez opiekunke, dzieci ,,graj3” na instrumentach perkusyjnych przygotowanych przez

opiekunki (bebenki, talerze, grzechotki, pateczki, tarki itp.).
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Propozycje zabaw ciag dalszy:

 Tance w parach z elementamichoreografii ,Mate czerwone jabtuszko” - dzieci dobierajgsie parami, trzymajac sie
za rgczki obracajg sie w koto, klaszczg, podskakujg, przytulajg sie. Gesty i ruchy wykonujg zgodnie z refrenem
piosenki. Opiekunki wczesniej demonstrujg dzieciom uktad tanica.

e ,Jestem muzykantem” zabawa muzyczna ruchowo — nasladowcza. Dzieci powtarzajg gesty i dzwieki zgodnie z

tekstem piosenki, grajg na instrumentach.
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