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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia,

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku dzieci mają słuchają muzyki każdego dnia.

• Utwory muzyczne, które wybierają opiekunki są dostosowane do pory dnia oraz prowadzonych zajęć.

• Mają możliwość poznania różnych gatunków muzycznych np. muzyki klasycznej, disco, rock`n`roll (treści są

dobierane przez opiekunki, pod względem wartości muzycznej).

• W czasie pobytu w żłobku, poznają dźwięki towarzyszące nam w życiu (np. gwar miasta, szum morza, padający

deszcz itp.) lub słuchają i rozpoznają odgłosy wydawane przez zwierzęta.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

• Dzieci przy muzyce ćwiczą elementy ruchu, np. marsz, bieg, podskoki, obroty, chodzenie na palcach lub 

piętach, klaskanie i/lub machanie rączkami).

• Reagują ruchem na tempo (szybko/wolno), natężenie dźwięku (głośno/cicho).

• Malują treść słuchanej piosenki na kartkach papieru.

• Muzyka może być obecna podczas oczekiwania na posiłki.

• Na tablicach ogłoszeń w szatniach dziecięcych są informacje dla rodziców, jakich piosenek czy gatunków

muzycznych słuchają obecnie dzieci.
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

• W każdej grupie jest kącik muzyczny.

• Znajdują się tam instrumenty gotowe i takie, które dzieci wykonały samodzielnie lub z pomocą opiekunek.

• Gra na instrumentach i możliwość odkrywania dźwięków sprawia dzieciom wiele radości, rozwija poczucie

rytmu i kształtuje wrażliwość dziecka na muzykę.

• Zachęcamy rodziców do angażowania się w życie żłobka. Zapraszamy osoby grające profesjonalnie 

lub hobbystycznie na instrumentach muzycznych, aby zagrały dzieciom kilka utworów i opowiedziały o swoim 

instrumencie.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami
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• W kącikach muzycznych znajdują się przedmioty związane z muzyką. Są to książki o muzyce, śpiewniki                     

i instrumenty muzyczne (gotowe i wykonane samodzielnie).

• Dzieci korzystają z kącików muzycznych codziennie.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Zagadki słuchowe – dzieci słuchają nagrań i próbują rozpoznać dźwięki. 

• Gra na instrumentach gotowych i wykonanych samodzielnie.

• Zabawy ruchowe przy muzyce.
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