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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Panie opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

• W naszym żłobku muzyka towarzyszy dzieciom od chwili wejścia na salę. Rano łagodne dźwięki 

muzyki klasycznej lub relaksacyjnej pozwalają maluszkom na spokojne rozpoczęcie nowego dnia.

• Aktywność ruchowa przy muzyce, śpiewanie piosenek, gra na instrumentach, ćwiczenia i zagadki 

słuchowe, udział w przedstawieniach i inscenizacjach pozwalają dzieciom cały czas obracać się 

w świecie dźwięków. 

• Dzieci podczas zorganizowanych zabaw muzycznych mają możliwość ćwiczenia elementów ruchu 

przy muzyce (marsz, bieg, obroty, podskoki, chodzenie na palcach). 

• Podczas zajęć reagują ruchem na tempo (szybko – wolno), dynamikę (cicho – głośno).

• Opiekunki odtwarzają muzykę z płyt CD lub grają z dziećmi na różnych instrumentach.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

• Wykorzystują rekwizyty takie jak chusta animacyjna, woreczki gimnastyczne, kolorowe chusteczki, wstążki.

• Muzyka jest również tłem podczas elementów gimnastyki korekcyjnej umożliwiającej zapobieganie wadom postawy 

oraz ich korekcję, a także stymulowania rozwoju psychofizycznego dzieci.

• Teksty wierszyków i piosenek, jakich uczą się dzieci wywieszamy na tablicach informacyjnych w szatniach dziecięcych.

• Zachęcamy rodziców do wspólnej aktywności ruchowej z dziećmi po powrocie do domu.

• Wybieramy płyty z muzyką klasyczna, jak i starannie dobrany repertuar piosenek przeznaczonych dla dzieci.
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Wspólne z opiekunkami wykonywanie instrumentów muzycznych 

to dla dzieci doskonała okazja zarówno do zabawy, jak i do nauki. 

• Takie kreatywne zabawy mogą stać się zaczątkiem do rozwoju 

muzycznej pasji w przyszłości.

• Do tworzenia prostych instrumentów wykorzystujemy przeróżne 

materiały: butelki i kubeczki po jogurtach, śmietanie, gumki 

recepturki, sznurki, tasiemki, folia spożywcza i aluminiowa, papier 

do pieczenia, słomki, suche przyprawy (ziele angielskie, pieprz 

ziarnisty), nasiona, ryż, kasza, fasola oraz bibuła i papier kolorowy 

do zdobienia.
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku

• Kąciki muzyczne w naszym żłobku zorganizowane są w każdej dziecięcej sali. 

• Wyposażone są zarówno w instrumenty wykonane fabrycznie, jak i te stworzone przez dzieci z pomocą 

opiekunek.

• Dzieci mając stały dostęp do instrumentów muzycznych, mogą swobodnie je eksplorować, a także 

eksperymentować z różnego rodzaju dźwiękami i ich natężeniem.
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Muzyczne zabawy obejmują zarówno grę na 

instrumentach muzycznych, ruch z elementami 

choreografii, swobodny ruch przy muzyce, jak i różnego 

rodzaju zabawy z dźwiękiem.
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• Swobodny ruch przy muzyce

• Ruch z elementami choreografii

• Gra na instrumentach
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