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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i 

liczebność grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z 

naszymi propozycjami w tym obszarze.
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• Zajęcia i zabawy muzyczne w żłobku wpływają pozytywnie na wszechstronny rozwój dzieci, niezależnie od 

formy zajęć. Jednak poza rozwojem umiejętności, koordynacji czy logicznego myślenia, zajęcia muzyczne to 

przede wszystkim dobra zabawa dla wszystkich maluchów. W czasie takich zabaw dzieci spędzają czas razem i 

uczą się interakcji w grupie.

• W codziennych zajęciach wykorzystujemy różne style muzyczne (np. muzyka wyciszająca/relaksacyjna 

towarzyszy naszym podopiecznym podczas leżakowania).

• Zabawy muzyczno-ruchowe wspierają poznawanie schematu własnego ciała, rozbudzają poczucie rytmu.

• Piosenki śpiewane dzieciom, ujęte są w planach pracy poszczególnych grup i wywieszone na tablicach ogłoszeń.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Wykorzystywane utwory dostosowane są do grupy wiekowej - najmłodsze grupy poznają muzykę poprzez 

zabawy paluszkowe. Dzieci w starszych grupach zachęcamy do czynnego udziału w zabawie. 

• Prowadzone są zajęcia na których tworzone są proste instrumenty muzyczne np.. grzechotki z butelek i różnego 

rodzaju artykułów spożywczych, gitara z pudełek po chusteczkach higienicznych i gumek recepturek.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku

• W każdej grupie znajduje się kącik muzyczny.

• Dzieci mają dostęp do instrumentów w ciągu dnia. 

• Największą popularnością cieszy się sprzęt zrobiony własnoręcznie, który wykorzystywany jest do śpiewania 

prostych piosenek dziecięcych.
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• Swobodny ruch przy muzyce – dzieci słuchając muzyki wyrażają swoje emocje poprzez ruch ciała.

• Ruch z elementami choreografii - piosenki z prostymi układami choreograficznymi, piosenki pokazywanki, taniec 

ze wstążką przy muzyce,

• Gra na instrumentach gotowych i wykonanych własnoręcznie przez dzieci z pomocą opiekunek.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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