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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Muzyka odgrywa istotną rolę w prawidłowym rozwoju dzieci. 

• Rozwija ich uczucia i wyobraźnię, łagodzi obyczaje, uwrażliwia, bawi, wychowuje oraz aktywizuje. 

• W naszej placówce codziennie odbywają się zajęcia umuzykalniające, wspierające ich wszechstronny rozwój.

• Muzyka dostosowana jest do aktywności zorganizowanych przez opiekunki związanych np. z obchodzeniem 

uroczystości okolicznościowych w danym miesiącu, ulubionymi zabawami czy aktywnościami podjętymi przez 

panie zgodnie z planem pracy.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Zajęcia umuzykalniające prowadzone są w ciągu całego dnia.

• W każdym miesiącu rodzice informowani są o tytułach aktualnych utworów muzycznych

w danej grupie wiekowej poprzez: aplikację Warszawskie Żłobki, miesięczne plany pracy wywieszane na tablicy 

ogłoszeń przy każdej sali dydaktycznej.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W żłobku stwarzamy dzieciom możliwość poznania różnych gatunków 

muzycznych dbając jednocześnie o to, aby każdy utwór był 

dostosowany do ich wieku.

• Podczas wyciszenia, wybierane są spokojne utwory np. muzyka 

klasyczna, relaksacyjna,

• Podczas zajęć ruchowych, utwory dynamiczne, rytmiczne pobudzające 

do działania.

• Prowadzimy konkursy, zabawy muzyczne angażując przy tym rodziców 

którzy na co dzień zawodowo zajmują się muzyką.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Podczas zajęć muzycznych dzieci w żłobku poznają różne instrumenty 

i wydawane przez nie dźwięki – mogą ich dotknąć oraz spróbować samodzielnie 

zagrać.

• Dzieci w ramach zajęć umuzykalniających mają możliwość zrobienia własnych 

instrumentów muzycznych.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Muzyka odgrywa istotną rolę w edukacji dzieci. Przyczynia się do ich 

wszechstronnego rozwoju: uczy, bawi, wychowuje ale  i również wpływa 

na ogólny stan psychofizyczny dziecka, dlatego oprócz licznych zajęć 

umuzykalniających w  każdej grupie żłobkowej znajduje się kącik 

muzyczny, który pozwala na rozwój pasji i talentów dzieci. Wzbudza ich 

wyobraźnię, ciekawość i kreatywność. 

• Maluchy najczęściej lubią słuchać wydawanych dźwięków z używanych 

instrumentów ale i również z zaciekawieniem przyglądają się w jaki 

sposób jest to możliwe, że dany przedmiot gra. Dzieci chętnie korzystają  

z instrumentów znajdujących się w kąciku, podczas zorganizowanych 

zajęć ale również w trakcie zabaw swobodnych.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce pozwala na wyrażanie dzieciom emocji, poprzez ruchy ciała.

• Ruch z elementami choreografii uczy koordynacji ruchowej, poczucia rytmu.

• Gra na instrumentach gotowych dostępnych w kącikach muzycznych i wykonanych samodzielnie przez 

dzieci z pomocą opiekunek.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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