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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka pomaga budować poczucie wrażliwości, estetyki, rozwija dziecięcą wyobraźnie, dostarcza dzieciom 

wiele radości.

• W naszym żłobku dzieci mają możliwość poznać różne rodzaje muzyki – muzyka klasyczna, disco, rock, pop, 

(treści pod stałą kontrolą opiekunek).

• Rodzice mogą zapoznać się z tematem piosenek oraz wierszyków, które wiszą na tablicach informacyjnych.

• Aktywne zajęcia muzyczne zazwyczaj realizowane są w godzinach porannych. Każda grupa organizuje zajęcia 

grupowe według planu dydaktyczno-wychowawczego. Opiekunki podążają za zainteresowaniami dzieci, uważnie 

wybierając utwory muzyczne.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W każdej grupie żłobkowej znajduje się kącik muzyczny, gdzie znaleźć można zarówno instrumenty klasyczne 

(cymbałki, tamburyn, bębenek, itp.) jak i samodzielnie wykonane przez dzieci z pomocą opiekunek                     

(np. grzechotki zrobione z plastykowych butelek wypełnionych różnymi rodzajami ziaren.).

• W kącikach instrumenty leżą w zasięgu małych rączek, aby dzieci mogły z nich swobodnie korzystać.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• W czasie zajęć dydaktycznych dzieci mają okazję poznać instrumenty klasyczne, tj. bębenek, tamburyn, 

cymbałki, talerze i poznać ich brzmienie.

• Z pomocą opiekunek tworzą swoje własne instrumenty z różnych surowców wtórnych oraz produktów 

spożywczych, np. grzechotka z plastykowej butelki wypełnionej różnym rodzajem ziaren, tuba z koralikami, itp.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Swobodny ruch przy muzyce, który pozwala dzieciom wyrażać swoje emocje poprzez ruch ciała.

• Ruch z elementami choreografii, który rozwija poczucie rytmu i kształtuje koordynację ruchową.

• Gra na instrumentach gotowych i wykonanych samodzielnie z pomocą opiekunek.
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