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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci;

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami;

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka wpływa pozytywnie na psychikę dziecka. 

• Chcąc przygotować dziecko do świadomego odbioru muzyki – słuchania, rozumienia, odczuwania oraz tworzenia 

konieczna jest systematycznie realizowana edukacja muzyczna. 

• Odbywa się ona w żłobku przez śpiewanie piosenek, prowadzenie zabaw muzycznych i organizowanie zajęć 

umuzykalniających. 

• Przygotowując i prowadząc zajęcia umuzykalniające z dziećmi w grupie, należy uwzględnić ich możliwości 

rozwojowe – ulubione metody wprowadzania piosenek, tańców oraz gry na instrumentach. 

• Zajęcia muzyczne to zabawa. Dlatego należy przeprowadzać je w każdym dowolnym momencie, kiedy dziecko 

tego potrzebuje i oczekuje. Propozycje piosenek i wierszy, rodzice mogą otrzymać od opiekunek.

• Celem naszej kadry opiekuńczej jest zapoznanie dzieci z równymi gatunkami muzyki klasycznej, relaksacyjnej        

i tanecznej.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Podczas zajęć dydaktycznych dzieci mają możliwość własnoręcznie lub z pomocą opiekunek tworzyć instrumenty 

z rzeczy codziennego użytku. Mogą to być grzechotki  z plastykowych butelek wypełnionych różnego rodzaju 

ziarnami lub bębenki z pustych tekturowych pudełek, np. po chusteczkach higienicznych.

• Samodzielnie wykonane instrumenty wykorzystywane są później przez naszych podopiecznych podczas zajęć 

umuzykalniających proponowanych przez opiekunki.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki muzyczne są zorganizowane w każdej grupie. Znajdziemy tam zarówno instrumenty zrobione przez dzieci, 

opiekunki, jak i klasyczne cymbałki, tamburyny, dzwoneczki, itp.

• Staramy się, aby instrumenty leżały w zasięgu małych rączek i dzieci mogły z nich swobodnie korzystać podczas 

zabaw zorganizowanych i swobodnych.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – pozwala na nieskrępowaną ekspresję artystyczną dziecka poprzez ruchy 

ciała  i bardzo dobrze rozładowuje nagromadzony, przez cały dzień, stres.

• Ruch z elementami choreografii – usprawnia koordynację ruchową najmłodszych dzieci. Maluchy poruszając się 

w rytm muzyki i naśladując ruchy opiekunek rozwijają koncentrację i uczą się skupienia na muzyce. Ruch 

stymuluje motorykę małą i dużą, uczy nawiązywania pozytywnych relacji.

• Gra na instrumentach – wykonanych własnoręcznie i/lub klasycznych uczy koncentracji, poczucia rytmu, ćwiczy 

motorykę małą, a także pomaga rozwijać kompetencje społeczne.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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