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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka towarzyszy nam podczas wielu codziennych czynności. Rozpoczynamy dzień przywitaniem, podczas 

którego wspólnie śpiewamy. Po śniadaniu śpiewamy, relaksujemy się, tańczymy, ćwiczymy. Podczas porannych 

zajęć muzycznych utwory są bardziej skoczne, rytmiczne, skłaniające do ruchu. Podczas zasypiania 

korzystamy  z muzyki klasycznej, relaksacyjnej i wyciszającej.

• Wykorzystujemy tematyczne piosenki związane z porami roku, świętami i innymi okazjami.  

• W naszym żłobku korzystamy z gotowych utworów muzycznych, natomiast kładziemy duży nacisk na śpiewanie 

dzieciom, wierzymy, że jest to ogromna wartość w budowaniu relacji z maluchami. 

• O naszych muzycznych doświadczeniach informujemy w planach pracy, tam zamieszczamy tytuły piosenek, 

których się uczymy, a także opis naszych zajęć muzycznych. 

 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W każdej sali zostały stworzone miejsca, w których dostępne są profesjonalne instrumenty muzyczne, 

jak i te zrobione przez dzieci.

• Korzystamy z instrumentów muzycznych, dając możliwość poznania ich budowy, poprzez omawianie i 

pokazywanie dzieciom różnic w wydawanych przez nie dźwiękach; obserwujemy które narzędzia 

muzyczne wybierają dzieci, czy bardziej lub mniej intensywniejsze w dźwięk. 

• Tworzymy własne instrumenty np., do plastikowych butelek wsypujemy różnego rodzaju sypkie artykuły 

spożywcze (groch, drobna kasza) i tworzymy z nich grzechotki.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej sali zorganizowane są miejsca, w których dzieci znajdą zarówno profesjonalne instrumenty muzyczne jak 

i te, zrobione własnoręcznie. Korzystamy z nich podczas zajęć muzycznych, ale nie tylko. Dzieci sięgają po 

narzędzia muzyczne również podczas zabaw swobodnych. Kącik muzyczny wyposażony jest w tamburynki, 

grzechotki, marakasy, bębenki, dzwoneczki czy cymbałki.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – opiekunki wraz z dziećmi trzymają w rękach kolorowe chusty, poruszają 

nimi  w taki sposób w jaki czują muzykę. W trakcie tych zajęć nie ma żadnej choreografii, każdy uczestnik 

wyraża swoją ekspresję w taki sposób w jaki chce i czuje. Zmieniamy tempo muzyki, z wolniejszej i spokojniejszej 

na szybszą obserwując jak w tym zmienia się zachowanie dzieci. Dzieci preferują ten rodzaj zajęć ze względu na 

różne potrzeby wyrażania ekspresji w danej chwili.

• Ruch z elementami choreografii – wybieramy piosenkę, w której z tekstu wynika co należy robić (np., tu paluszek, 

tu paluszek, teraz pokazuje brzuszek), obserwujemy jak dzieci reagują, czy słuchają i obserwują opiekunki i siebie 

nawzajem. 

• Gra na instrumentach – wybieramy utwór, w którym wyraźnie słychać dźwięk instrumentów muzycznych, 

ćwiczymy rytm. Zajęcia są prowadzone tak, że są momenty, podczas których odkładamy instrumenty i słuchamy 

melodii, a za chwilę włączmy do tego grę na instrumentach. Ćwiczymy w ten sposób koncentrację i słuch 

muzyczny, są to zajęcia lubiane przez maluchy.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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