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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Częsty kontakt z muzyką kształtuje dziecko emocjonalnie i ma wpływ na jego chęć poznawania otaczającego 

świata. 

• W żłobku śpiewamy, słuchamy i tańczymy do muzyki. 

• Bogactwo muzyki pozwala na prowadzenie wielu różnych zajęć z wykorzystaniem wielu form i gatunków 

muzycznych. 

• W naszej placówce śpiewamy dzieciom piosenki, wykorzystujemy również bogatą bibliotekę muzyczną o różnym 

doborze gatunków. 

• Teksty do piosenek są wywieszane w szatni aby rodzice mogli się z nimi zapoznać.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie instrumentami. 

Głównie wykorzystujemy instrumenty perkusyjne: marakasy, bębenki, tamburyny, kastaniety, trójkąty, gdyż są to 

instrumenty najbardziej dostosowane do dzieci w wieku żłobkowym

• Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

•  Dzieci zapoznają się z tonami niskimi i wysokimi, które odtwarzane są na instrumencie klawiszowym. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki muzyczne cieszą się wielką popularnością. Muzykowanie to jedna z ulubionych form spędzania czasu.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – Dzieci tańczą swobodnie do różnych gatunków muzycznych. Szczególnie lubią 

folkowe i ludowe melodie. Rytm polki czy krakowiaka wzbudza spontaniczną chęć poruszania się w rytm muzyki.

• Ruch z elementami choreografii – usprawnia koordynację ruchową dzieci. Maluchy poruszające się w rytm 

muzyki, naśladują ruchy opiekunek rozwijając koncentrację i uczą się skupienia na muzyce.

• Gra na instrumentach - rozwija nie tylko słuch, rytm, czy znajomość instrumentów, ale też cierpliwość i 

umiejętność gry zespołowej.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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