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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka w żłobku, odgrywa ważną rolę w funkcjonowaniu dzieci w żłobku. 

• Zajęcia muzyczne dostosowane są do wieku dzieci, ich potrzeb (wyciszenie, rozładowanie emocji, ruch), 

planu dnia każdej z grup.

• Zajęcia muzyczne są prowadzone o różnych porach dnia, w zależności od potrzeb dzieci.

• Na tablicy ogłoszeń  są udostępnione dla Rodziców wierszyki, piosenki, które są wykorzystywane w pracy 

z dziećmi.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W zajęciach dydaktycznych wykorzystywane są przedmioty codziennego użytku. Dzięki temu dzieci, mogą 

poznać  ich brzmienie np. gra na pokrywkach, garnku, łyżkach, butelkach, pudełkach a także tarce itp. 

przedmiotach. Dzieci mogą także bawić się i grać na instrumentach w kącikach muzycznych.

• Ponadto mogą samodzielnie tworzyć instrumenty, np. grzechotki, które zrobimy z butelki i suchych produktów 

spożywczych (ryż, makaron, fasola, groch), a także małych przedmiotów (guziki, koraliki, monety). Dzwonki, 

które można wykonać przy pomocy kubeczków, nakrętek i sznurka. A do wykonania bębenka można użyć, 

talerzyków, guzików, patyczków, słomek oraz sznurka.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej grupie znajduje się kącik muzyczny. Można w nim znaleźć  oryginalne instrumenty muzyczne oraz 

instrumenty wykonane przez dzieci. Opiekunki w swojej pracy wykorzystują również ilustracje instrumentów.

• Kąciki umożliwiają dzieciom realizowanie swoich zainteresowań. Muzyka stanowi ważne ogniwo w rozwoju 

osobowości dziecka. Rozwija ona wyobraźnię, wrażliwość estetyczną, pozwala na zaspokojenie ekspresji twórczej. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce: Dzieci chodzą swobodnie po sali i tańczą w rytm muzyki („Muzyczne stop”), 

na hasło „stop” w piosence zatrzymują się i nie ruszają z miejsca. Po chwili zaczynają znów swobodnie 

poruszać się w rytm muzyki. Dzięki temu rozwijają słuch muzyczny, poczucie rytmu, ćwiczą uważne 

słuchanie i reakcję na zachodzące zmiany w muzyce.

• Ruch z elementami choreografii: Dzieci uczą się poprzez naśladownictwo. Opiekun w rytm muzyki pokazuje 

dany ruch, w szybszym lub wolniejszym tempie, a dzieci go naśladują. Maluchy lubią odtwarzać sposób 

poruszania się zwierząt, np. głośno tupiemy jak słonie, chodzimy wolno jak ślimak.

• Gra na instrumentach: Rozwija wyobraźnię muzyczną i poczucie rytmu. Rozwija twórczą aktywność dziecka, 

wyobraźnię muzyczną, pozwala na jego swobodną ekspresję.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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