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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Dbamy o to aby utworzy odtwarzane dzieciom były dostosowane do wieku i ich preferencji. 

• Nasi podopieczni oprócz muzyki z repertuaru dziecięcego słuchają również muzyki klasycznej i relaksacyjnej.

• Muzyki słuchamy np. w trakcie prowadzonych zajęć przez opiekunki oraz w celu wprowadzania wyciszenia grupy, 

czy podczas popołudniowych aktywności.

• Muzyka jest nieodłącznym elementem naszej pracy, towarzyszy dzieciom min. podczas imprez okolicznościowych, 

np. balu karnawałowego, Dnia Dziecka czy zakończenia roku żłobkowego.

• Każdy Rodzic ma możliwość poznania piosenek, które aktualnie poznają dzieci, a ich treści umieszczane są na 

tablicach w szatniach. 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Dzieci bawią się instrumentami klasycznymi znajdującymi się w żłobku.

• Dzieci mają możliwość stworzenia instrumentów samodzielnie lub z pomocą opiekuna, np. 

grzechotki  z plastykowych buteleczek, wypełnionych suchymi produktami spożywczymi (kasze, ryż, 

fasola), suszonymi owocami, kamykami, piaskiem, korkami, itp.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej Sali dziecięcej znajduje się kącik muzyczny. 

• Mieszczą się tam śpiewniki i książeczki z wierszykami dla dzieci, instrumenty muzyczne klasyczne i zrobione 

samodzielnie przez dzieci lub opiekunki.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką poprzez zabawy w kole np. ,, Kółko graniaste’’, ,,Mam 

chusteczkę’’, ,,Chodzi lisek’’, zabawy paluszkowe, jak również poprzez swobodny ruch przy muzyce do wybranych 

utworów przez opiekuna. 

• Wprowadzamy również ruch z elementami choreografii, który daje wiele radości, ale także rozwija u dzieci 

motorykę dużą i małą, sprzyja koordynacji ruchowej. 

• Dajemy dzieciom możliwość grania na instrumentach. Polecamy zabawy np. do piosenki ,,Panie Janie” czy 

,,Muszka Niegrzeczniuszka”, gdzie dzieci uczą się pojęć: wolno-szybko, cicho-głośno. Do zabaw wykorzystujemy 

różnego rodzaju rekwizyty np. chusty, wstążki z bibuły, pompony. W tym obszarze opiekunki proponują zabawy 

np. ,,Jesteśmy motylki”, ,,Lato na wakacjach”. 

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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