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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka jest obecna wielokrotnie w ciągu żłobkowego dnia. 

• Panie opiekunki spontanicznie lub w sposób zaplanowany śpiewają razem z dziećmi ich ulubione utwory 

podczas rutynowych czynności: przed posiłkami, spacerując z szatni do ogrodu, w czasie zabawy swobodnej. 

• Dodatkowo, po śniadaniu przeprowadzane są zajęcia zorganizowane, również o tematyce muzycznej. 

• Rodzice mogą odnaleźć tytuły i teksty piosenek na planach dydaktyczno-wychowawczych tworzonych przez 

poszczególne grupy.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W czasie zorganizowanych zajęć żłobkowych robimy instrumenty muzyczne, np./ z butelek plastikowych, żołędzi, 

kamyczków, ziaren fasoli itp..

• Instrukcja: Do opróżnionej butelki plastikowej dzieci wrzucają np. ziarna fasoli. Następnie butelka jest zakręcana 

i wydaje dźwięk. Dodatkowo można butelkę ozdobić np. pomalować farbami,  przykleić ozdoby za pomocą 

gorącego kleju.

• Dzieci bawią się również gotowymi instrumentami muzycznymi.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Kąciki znajdują się w salach dydaktycznych, dostępne w zasięgu ręki dla dzieci. Znajdują się w nich: cymbałki, 

różnorodne grzechotki, trójkąt, dzwoneczki, bębenki, a także instrumenty zrobione przez dzieci.

• W kąciku znajdują się płyty z bajkami i piosenkami dla dzieci, książeczki Pomelody;

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce pozwala na nieskrępowaną ekspresję artystyczną dziecka poprzez ruchy jego ciała.

• Ruch z elementami choreografii usprawnia koordynację ruchową dzieci, które poruszają się w rytm muzyki, 

naśladując ruchy opiekunek.

• Gra na instrumentach gotowych i wykonanych własnoręcznie. Zabawa pobudza koncentrację, poczucie rytmu, 

ćwiczy motorykę małą dzieci.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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