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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Zajęcia z wykorzystaniem muzyki realizowane są codziennie. 

• Na porannych zajęciach muzyka towarzyszy zabawom umuzykalniającym, ruchowo-naśladowczym, tanecznym.

• Przed porą drzemki, wykorzystujemy utwory relaksacyjne i/lub kołysanki. 

• Muzyka w żłobku poprawia nastrój oraz wpływa pozytywnie na funkcjonowanie całego organizmu. 

• Utwory muzyczne w naszej placówce są zróżnicowane gatunkowo, zaś tematyka dostosowana do danej pory 

roku.

• Dzieci zazwyczaj preferują muzykę rytmiczną/taneczną. Uwielbiają utwory z tekstem, który można 

zaprezentować poprzez ruch.

• Teksty piosenek, które dzieci poznają w żłobku, wywieszane są na tablicy ogłoszeń lub stanowią załącznik do 

planu pracy dydaktyczno-wychowawczej.  

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W naszej placówce, w trakcie zajęć umuzykalniających korzystamy nie tylko z gotowych instrumentów, ale 

również wspólnie z dziećmi tworzymy własnoręczne instrumenty np. grzechotki z butelek, bębenki z wiaderek 

czy pojemników. Zabawa z takimi instrumentami sprawia wiele frajdy!

• Zachęcamy także rodziców/opiekunów naszych żłobkowiczów do włączania się w życie żłobka, poprzez dzielenie 

się wiedzą o swoim zawodzie lub własnymi talentami. 

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W naszej placówce zorganizowane są kąciki muzyczne, w których znajdują się gotowe instrumenty, a 

także  te wspólnie wykonane z dziećmi.

• Są to miejsca łatwo dostępne, tak aby każde dziecko mogło eksperymentować z muzyką. 

• Bawimy się w orkiestrę i dyrygenta, wystukujemy rytmy, zmieniając tempo oraz dynamikę utworu.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce –„Zabawa stop” – dzieci tańczą w rytm melodii, zaś podczas jej krótkiej przerwy 

dzieci „zastygają” w wybranej przez siebie pozie. Podczas tej zabawy dzieci mogą wyrazić siebie podczas 

swobodnego ruchu, doskonalą swój słuch, uczą się reagować na polecenia. Ponadto, możliwość wykonania 

dowolnych póz i figur z własnego ciała, sprawia dzieciom wiele radości i uśmiechu; 

• Ruch z elementami choreografii – Podczas śpiewania piosenek, dzieci naśladują układ choreograficzny 

pokazywany przez opiekunki (np. „Ciała kształt”). Podczas tych zabaw dzieci doskonalą koordynację ruchową, 

pamięć, słuch muzyczny a także własną twórczość i wyobraźnię.

• Gra na instrumentach – Zabawy z instrumentami pozwalają dzieciom zapoznać się z ich budową, brzmieniem, 

integrują dzieci, doskonalą słuch muzyczny, pozwalają wyrazić siebie i emocje.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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