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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie współpracy z rodzicami w 

okresie adaptacji, są nimi:

• Placówka organizuje adaptację nowych dzieci tak, by móc poświęcić uwagę każdemu z nich

• Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji

• W placówce prowadzi się różne działania ułatwiające dzieciom adaptację

• Kadra uważnie buduje relacje z dzieckiem, szanując jego potrzeby

• Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem

• Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

• W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Współpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostały opracowane na podstawie: Jakość od początku. Standardy jakości opieki i 
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcją Moniki Rościszewska–Woźniak.

https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
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• Adaptacja w grupach składających się z samych nowoprzyjętych dzieci odbywa się w mniejszych podgrupach, by 

każda z opiekunek mogła dobrze poznać dzieci i ich rodziców.

• Każda podgrupa rozpoczyna adaptację o innej godzinie (8.00-10.00; 10.30-12.30; 13.00-15.00). Codziennie 

następuje zmiana godzin rozpoczęcia adaptacji, tak by opiekunki mogły zobaczyć jak dzieci zachowują się w 

czasie różnych aktywności w ciągu dnia w obecności rodziców.

• Dzieci dołączające do grup już istniejących mają adaptację w godzinach 10.00-12.00.

Placówka organizuje adaptację nowych dzieci tak, by móc poświęcić uwagę każdemu z nich
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• Każde dziecko w naszym żłobku, niezależnie od miesiąca, w którym rozpoczyna swoją przygodę ze żłobkiem, ma 

niezbywalne prawo do adaptacji w towarzystwie rodzica. Dzięki temu dziecko poznając nowe otoczenie czuje się 

bezpiecznie. Rodzic jest "przewodnikiem" swojego dziecka w żłobku, czynnie uczestniczy we wszystkich 

aktywnościach proponowanych przez opiekunki, dzięki czemu wspiera malucha w nawiązaniu z nimi kontaktu.

• Rodzice są najważniejszym źródłem informacji dla opiekunek na temat spraw tj. przyzwyczajenia malucha, 

sposoby uspokojenia itp.

• W czasie pobytu z dzieckiem w grupie rodzice proszeni są o niekorzystanie z telefonu, tabletu, laptopa, gdyż 

uniemożliwia to czynny udział w adaptacji oraz rozprasza dziecko.

Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji
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• Podczas okresu adaptacji jak i w trakcie całego roku, uwzględniamy przyzwyczajenia dzieci do smoczków, kocyków 

czy przytulanek, czyli rzeczy, które dają im poczucie bezpieczeństwa i nawiązują do rodziców i domu.

• Opiekunki podczas adaptacji proponują dzieciom różne aktywności, by ułatwić i uatrakcyjnić im ten czas.

• By ułatwić dzieciom okres adaptacji, stopniowo wydłużamy ich pobyt w placówce uwzględniając zarówno 

potrzeby jak i możliwości dzieci.

W placówce prowadzi się różne działania ułatwiające dzieciom adaptację
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• Opiekunki towarzyszą maluchom, bacznie obserwują ich zachowanie i uczą się jakie są ich indywidualne potrzeby.

• Opiekunki nigdy nie stają na drodze dziecka do rodzica oraz respektują to, że dziecko może mieć swoją ulubioną 

opiekunkę, przy której czuje się bezpiecznie.

• Opiekunki zachęcają maluchy do udziału w proponowanych aktywnościach, jednocześnie respektują ich odmowę 

uczestnictwa.

• Opiekunki rozmawiają z dziećmi, na bieżąco tłumaczą, co będzie się działo.

• Każde dziecko w naszym żłobku jest przytulane i brane na ręce, tylko wtedy gdy wyrazi na to zgodę.

Kadra uważnie buduje relacje z dzieckiem, szanując jego potrzeby



Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania 
z rodzicem

• W procesie adaptacji zwracamy szczególną uwagę na zachowania dziecka pozwalające na wydłużanie jego w 

żłobku: otwarcie dziecka na wsparcie ze strony opiekunki w sytuacji trudnej, reakcje dziecka na wyjście rodzica z 

sali, zainteresowanie dziecka otoczeniem i innymi osobami w sali, oraz samodzielne lub z pomocą opiekunki 

picie, próby jedzenia. 

• W porozumieniu z rodzicem dziecka opiekunki na bieżąco modyfikują harmonogram adaptacji, by 

sprostać indywidualnym potrzebom malucha. 

• Oprócz opiekunek dzieci podczas adaptacji obserwuje i wspiera psycholog, z którym konsultowane są kolejne 

etapy adaptacji. 
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Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju 
dzieci

• Podczas weryfikacji dokumentów, czyli momentu podczas którego oprócz spraw formalnych związanych z 

procesem rekrutacji, rodzic poznaje kierownika żłobka, starszą pielęgniarkę i ma możliwość zobaczyć placówkę 

oraz zostaje zapoznany z przebiegiem adaptacji. Wtedy też rodzic zostaje poinformowany, jakie ważne 

dokumenty znajdują się na stronie żłobka, z którymi należy się zapoznać.

• W lipcu przed rozpoczęciem wrześniowej adaptacji, odbywa się zebranie organizacyjne z rodzicami podczas, 

którego dowiadują się oni: jak funkcjonuje żłobek, jak będzie wyglądał czas adaptacji, na co zwrócić uwagę i jakie 

zmiany wprowadzić jeszcze w okresie wakacji, by ułatwić dziecku czas adaptacji oraz co daje dziecku pobyt w 

żłobku. Podczas zebrania jest czas poświęcony na zadawanie przez rodziców pytań - kierownikowi żłobka, starszej 

pielęgniarce lub psychologowi, by rozwiać wszelkie wątpliwości mogące pojawiać się u rodziców.

• Zarówno w czasie adaptacji, jak i podczas całego roku rodzic otrzymuje od opiekunek informacje 

nt. funkcjonowania dziecka w grupie, jego postępów oraz trudności z jakimi się mierzy.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

• Zawsze jesteśmy do dyspozycji rodziców, odpowiadamy na pytania, rozwiewamy wątpliwości oraz staramy się 

wspierać emocjonalnie rodziców podczas indywidualnych rozmów, które prowadzone są w komfortowych 

warunkach (bez udziału osób trzecich).

• Kontakt do poszczególnych pracowników/specjalistów żłobka znajduje się w materiałach przekazywanych 

rodzicom podczas rekrutacji oraz na stronie żłobka.
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