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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Adaptacjaodbywa sie w podziale na mniejsze grupy w taki sposob, aby panie opiekunki mogty poznac kazde z
dzieci i jego indywidualne potrzeby.
Poszczegdlne grupy w czasie adaptacji przychodzg na rézne godziny, aby dziecko mogto poznac codzienne

rytuaty ztobkowe.

* Na podstawie obserwacji dziecka ustalany jest jego czas pobytu w kolejnych dniach w zaleznosci od gotowosci

dziecka. Czas pobytu jest stopniowo wydtuzany szanujgcindywidualne przezycia i potrzeby dzieci.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Pierwsze kilka dnirodzice spedzajg wraz z dzie¢mi w salach ztobkowych.

* Dzieci wraz z rodzicami uczestnicg w zabawach integracyjnych, aby mogli poznaci zaufaé paniom opiekunkom.

* Rodzice towarzyszacy dzieciom podczas adaptacji proszeni sg o niekorzystanie z telefondw i aktywne wspieranie
dzieci w poznawaniu ztobkowego otoczenia.

* Personel ztobka wspiera rodzicéw w trudnych momentach zwigzanych z adaptacjg i rozstaniem z dzieckiem.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Dzieci mogg przynies¢ swojg ulubiong zabawke lub smoczek, co moze wesprzec ich poczucie bezpieczenstwa.

e Dzieci w miare mozliwosci sg dzielone na mniejsze grupy w celu zapewnienia jak najbardziej komfortowych
warunkow.

* W pierwszych kilku, kilkunastu dni adaptacji pozostajemy z rodzicami w statym kontakcie telefonicznym, aby
w razie potrzeby mogli wczesniej odebrac dziecko.

e Podczas indywidualnych rozmdw z rodzicami, panie opiekunki zbierajg informacje o dzieciach, aby jak najlepiej je

poznac.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunki, poznajgcpotrzeby dzieci stosujg odpowiednie formy opieki dla danego dziecka (np. przytulanie,
pozwolenie na wyciszenie sie, odwracanie uwagi, itp.)

* Opiekunkiopisujgittumacza dzieciom ztobkowy plan dnia w sposéb adekwatny do ich wieku i rozwoju.

* Opiekunkiuwaznie odczytujg sygnaty od dzieci koncentrujgc sie na ich potrzebach i starajg sie adekwatnie na nie

reagowac.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

» Opiekunkioraz pozostaty personel ztobka (psycholog, pielegniarka) obserwujgc dziecko rozpoznajgmoment w

ktérym dziecko moze pozostac bez rodzica na diuzszy czas.
» Sygnaty, ktére Swiadczg o gotowosci do dtuzszego pobytu:
- Swobodnaeksploracjai zabawa,
- Zainteresowanie otoczeniem,
- Spozywanie positkdw i picia samodzielnie lub zgoda na pomoc przy tych czynnosciach,

- Obdarzanie zaufaniem opiekunek.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Informacje odnosnie adaptacji sy podawane na spotkaniu przed 01.09., aby rodzice poznali placéwke oraz kadre.

W spotkaniu biorg udziat: kierownik, pielegniarka, intendent, psychologoraz jedna z pan opiekunek.
* Rodzice otrzymujg pakiet informacji o adaptacji i wspotpracy ze ztobkiem na podanyadres email.
 Harmonogram adaptacji podawany jestindywidualnie wraz z innymi dokumentami.
* Nastronie internetowej ztobka zamieszczony jest ogdlny plan adaptac;ji.
* W szatni rozwieszone sg informacje odnosnie adaptacji orazrozstania z dzieckiem.

* Opiekunkina biezgco ttumaczg i odpowiadajg na pytania dotyczgce przebiegu adaptacji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Podczas spotkaniarodzice otrzymujg informacje odnosnie dostepnosci psychologa w placowce oraz mozliwosci
konsultacji telefonicznych oraz indywidualnych. Konsultacje takie odbywajg sie w gabinecie, bez udziatu innych

0soOb.

e Opiekunkiwspierajgrodzicéw w sytuacjach roztgki i informujg o mozliwosci rozmowy z psychologiemlub

kierownikiem.
* Intendentna terenie ztobka moze udzieli¢ wsparcia odnosnie zywienia dzieci.

* Dane kontaktowe kierownika sg dostepne na stronie internetowej ztobka.
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