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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Muzyka towarzyszy dzieciom przez cały dzień pobytu w żłobku.

• W czasie zajęć muzycznych maluchy mają okazję poznać różne gatunki muzyki.

• W szatniach wywieszane są teksty piosenek i wierszyków, których aktualnie uczą się dzieci, aby rodzice mogli się 

z nimi zapoznać.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Opiekunowie wraz z dziećmi przygotowują proste instrumenty muzyczne, które potem wykorzystują przy 

zabawach ruchowych, lub umuzykalniających.

• Podczas zajęć dzieci poznają również profesjonalne instrumenty dostępne w żłobku.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• W każdej grupie dziecięcej znajduje się kącik muzyczny.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Swobodny ruch przy muzyce - w tych zabawach muzyka kieruje przebiegiem zabawy. 

• Ruch z elementami choreografii – wykorzystujemy piosenkę Spoko Loko „Tańce połamańce” piosenka uczy 

nazywania części ciała i schematu ciała i w dodatku jest przy niej wiele śmiechu.

• Gra na instrumentach – piosenka „Jestem muzykantem” jest doskonałym przykładem wykorzystanie 

instrumentów muzycznych w żłobku. Podczas zajęć dzieci wspólnie z opiekunami śpiewają i grają na 

instrumentach. Gra na instrumentach wpływa na koncentrację uwagi, a także jest doskonałym środkiem 

rozwijania sprawności manualnych u dzieci.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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