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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji 

działań umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu 

dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę 

i liczebność grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do 

zapoznania się z naszymi propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka w naszym żłobku jest  istotnym elementem, który towarzyszy dzieciom podczas zajęć w ciągu całego dnia.

• Zajęcia umuzykalniające prowadzone są każdego dnia według planu, a ich tematyka często dopasowana jest do 

motywu przewodniego danego dnia. 

• Na tablicach informacyjnych grup wywieszone są plany dydaktyczne oraz zeszyty z tekstami 

piosenek, wierszykami, których uczą się dzieci.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

• Zapoznajemy dzieci z wieloma instrumentami muzycznymi, które znajdują się w żłobku. 

• Wykorzystujemy różne materiały codziennego użytku do konstruowania prostych instrumentów 

muzycznych, np. butelek wypełnionych  grochem, fasolą, makaronem lub pudełek napełnionych 

suszonymi owocami, itp.

• Angażujemy  rodziców podczas spotkań warsztatowych z dziećmi do wspólnego wzbogacania kącika 

muzycznego o wykonane samodzielnie instrumenty.
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• W każdej sali zorganizowany jest kącik muzyczny. 

• Miejsce to  jest oznaczone i  dostępne dla dzieci.

• W kącikach znajdują się gotowe instrumenty muzyczne oraz  wykonane przez dzieci z pomocą opiekunek.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Swobodny ruch przy muzyce – jedną z form aktywności dzieci w ramach swobodnego ruchu przy muzyce są tańce. 

Wspomagają koordynację ruchową, kształtują świadomy ruch oraz oddech. Wspólny taniec ćwiczy umiejętność 

współdziałania. Może być swobodny, w parach, w kole i z akcesoriami do znanych utworów dziecięcych, a także do 

muzyki klasycznej.

• Ruch z elementami choreografii –  w ramach zajęć muzycznych z elementami choreografii dzieci naśladują gesty 

wykonywane przez opiekunki do poszczególnych piosenek. Zabawy tego typu wspomagają 

koordynację  wzrokowo-ruchową, wspierają procesy poznawcze związane z pamięcią ruchów, wspierają 

motorykę dużą,        a także orientację w schemacie własnego ciała.

• Gra na instrumentach – dzieci lubią kontakt z instrumentami i wsłuchiwać się w wydawany przez nie dźwięk. Gra 

na instrumentach daje im wiele radości.  Zajęcia muzyczne uwrażliwiają na muzykę, uczą rytmu, ćwiczą pamięć 

muzyczną (pamięć dźwięku).
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