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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Podczas zajęć umuzykalniających staramy się przede wszystkim zainteresować dzieci muzyką. 

• Wybieramy utwory dostosowane do nastroju panującego w grupie oraz zamierzenia, jakie chcemy osiągnąć. 

• Gdy dzieci są pobudzone, wprowadzamy zabawy z wykorzystaniem spokojnych melodii, a w celu zwiększenia 

aktywności stawiamy na szybkie i skoczne nuty.

• Rodzice otrzymują linki do piosenek, które wykorzystujemy w pracy z ich Pociechami lub/i listę z tytułami 

przerabianych piosenek. 

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Tworzymy z Dziećmi różnego rodzaju instrumenty muzyczne.

MARAKASY
https://www.youtube.com/watch?v=j8AcriiK5n0
INSTRUMENTY PERKUSYJNE

https://www.youtube.com/watch?v=LYDTmkvqqS0

.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami

https://www.youtube.com/watch?v=j8AcriiK5n0
https://www.youtube.com/watch?v=LYDTmkvqqS0
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• Kąciki zabaw umuzykalniających znajdują się na każdej grupie. 

• Zostały  stworzone po to, aby podczas zabawy dowolnej dzieci miały dostęp do kontaktu z szeroko pojęto sztuką 

muzyczną. 

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

• Swobodny ruch przy muzyce. Zajęcia muzyczno-ruchowe rozwijają muzykalność, poczucie rytmu, koordynację 

wzrokowo-ruchową. Dzięki tego typu zabawom dzieci mają możliwość wyrazić swoją ekspresję i poczuć 

towarzyszące temu emocje. Taka aktywność ma zarówno działanie stymulujące jak i wyciszające

• Ruch z elementami choreografii. Z najmłodszymi dziećmi bawimy się również w naśladowanie ruchów w rytm 

muzyki. Powtarzając wybrane gesty przy wybranej melodii nasze pociechy rozwijają swoje zdolności motoryczne 

oraz zapamiętują brzmienie piosenki. Podnosząc rączki w odpowiednim momencie ćwiczą mięśnie. Przykładem 

takiej aktywności jest Taniec z szarfami lub chustami przy muzyce klasycznej np. „4 pory roku”.

• Gra na instrumentach wyrabia u dzieci umiejętność zapamiętywania, rozwija koncentrację uwagi, wyobraźnię, 

kreatywność, pozwala rozładować emocje.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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