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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajacych dzieci, s nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznaniaizabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktore uwzgledniajgcspecyfike naszej placowkinp. liczbe i liczebnosé
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Paristwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjamiw tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

* Muzyka korzystnie wptywa na rozwdj emocjonalny, mowy, poznawczy, psychiczny, a takze motoryczny.

* W Zztobku muzyka towarzyszy dzieciom w kazdej grupie, kazdego dnia (po sniadaniu jest to muzyka radosna,
skoczna pobudzajgca do aktywnosci fizycznej; przed drzemka — relaksacyjna, wyciszajgca).

* Rodzice majac staty kontaktz kadrg opiekunczg majg rowniez dostep do aktualnie Spiewanych pioseneki
mowionych wierszykdéw.

» Kadra opiekunczastarannie dobiera utwory muzyczne do wieku dzieci, poziomu ich rozwoju emocjonalnego oraz
motorycznego, a takze do tematyki zaje¢ prowadzonych w grupie.

* Panie w formie Spiewnikdéw je w szatni lub na tablicach ogtoszen przy sali.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

W zabawach muzycznych dzieci wykorzystujg nie tylko profesjonalne instrumenty, ale réwniez te, ktére
samodzielnierobig na zajeciach z opiekunkami.

* Przyktadem jest , butelkowy marakas”, do ktdrego potrzebne sg plastikowe butelki, ryz/drobna kasza, kolorowe
papiery samoprzylepne, dziurkacze ozdobne. Do butelkidziecko wsypuje kasze/ryz, z pomocg opiekunkizakreca

butelke, nastepnie dziurkaczami wycinamy elementy z papieru, ktéorymi dziecko ozdabia swdj marakas.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

» Kaciki muzyczne znajdujgsie w jednejz dwdch sal nalezgcych do kazdej grupy. W zaleznosci od wyposazenia
jest to maty stolik lub niska szafka z pétkami, do ktdrych dzieci majg dostep. Instrumenty lezg na potkach lub
stolikui w pudetkach pod nim.

* Znajdujgsie tam profesjonalne instrumenty oraz takie, ktére dzieci zrobity same.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce — to gimnastyka catego ciata, ktdra ksztattuje koncentracje, uwage, refleks, rozwija
spostrzegawczosc, pamieéi wyobraznie. Przyktadem tutaj jest zabawaw ,,Pszczétki”. Dzieci sq pszczdétkami, na
podtodze rozktadamy szarfy, ktére bedg ich ulami, wigczamy utwor o zmiennym rytmie, lub Spiewamy

piosenke, w ktorej za pomocg swojego gtosu, jego natezenia stymulujemy rozwoj zabawy, gdy muzyka zatrzymuje
sie lub przestajemy spiewac dzieci majg za zadanie jak najszybciej wejs¢ do szarfy, czyli swojego ula, mogg usigsé,
sta¢, kucac. Po kazdej pauzie odejmowana jest jedna szarfa. Dzieci, ktdre nie znajdg swojego ula przybiegajg do
opiekunki. Ta zabawa pozwala na swobodnyruch, uczy orientacji oraz spostrzegawczosci i refleksu, dzieci moga

zmieniac kierunek swojego ruchu w dowolnym momencie co korzystnie wptywa na koordynacje wzrokowo-ruchowa.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Ruch z elementami choreografii - to zabawy w trakcie, ktorych dziecko star sie odzwierciedli¢ ruchy opiekunek.
Przyktadem jest zabawa muzyczne miasto — Jako podktad wykorzystujemy muzyke szumigcg, jednostajng, niezbyt
gtosng, tak aby dzieci styszaty opiekunke.Zabawa zaczyna sie historyjka: jesteSmy w miescie, wokoto jest duzo ludzi
(wymieniamy kogo widzimy, np.: starszy pan prowadzi psa, dziecko siedzi natawce,). Opowiadamyi

pokazujemy co robiginni, zmieniajgc przy tym rytm. Historia moze by¢ dowolna, nalezy pamietac, aby pokazywac
odpowiednie do danego momentu ruchy, tak zeby dzieci mogty je nasladowad. Kontynuujemy, ze zerwat sie wiatr i
robi sie ciemno. Dajemy réwniez dzieciom mozliwos¢ wymyslania dalszej czesci, tak aby to oni byli twdrcami
zabawy. Taka zabawa rozwija zdolnosci motoryczne, ¢wiczy koordynacje, refleks, rozwija wyobraznie, sprzyja
rozwojowi abstrakcyjnego myslenia. Dzieci lubig sie w nig bawic, poniewaz samego mogag jg tworzyc, sg decyzyjne
co wzmachnia ich poczucie wartosci. W tej zabawie dzieci moga rozwija¢ swoj aparat mowy, wydajgc dzwieki i

odgtosy styszane w miescie.
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Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

Gra na instrumentach — dzieki instrumentom dzieci ¢wiczg swojg pamiec stuchowg, przyktadem zabawy moze by¢
muzyczny berek. Opiekunka prezentuje dwa instrumenty, np.: dzwonek i kotatke, mowigc przy tym, ze gdy bedzie
uzywac dzwonka to wszyscy skaczg, a jak zamieni go na kotatke to wszyscy biegaja. Po kilku powtdrzeniach
doktadamy kolejne instrumenty oraz ttumaczymy co bedziemy robic. Dzieci szybko zapamietujg jakiruch jest
przypisany do danego instrumentu, ¢wiczg swojg pamieci refleks, a takze koncentracje. Bardzo sie starajg, aby

wykonywac odpowiednieruchy, sg zadowolonei radosne, ze pamietaja.
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