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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką.

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka jest nieodłącznym elementem naszej codzienności.

• Dobieramy piosenki tj. ich treść, natężenie dźwięku - głośność, rytm, tempo i melodię do wieku i preferencji 

dzieci w grupie, a także do ilości dzieci w grupie, ich możliwości rozwojowych, poznawczych.

• Najważniejszym ogniwem wprowadzania dzieci w świat muzyki jest śpiew.

• Śpiewamy z podkładem muzycznym, przy pomocy nośnika elektronicznego, jak i bez niego. 

• Rodzice mają możliwość poznać piosenki i wierszyki, których dzieci uczą się w żłobku w materiałach dla 

rodziców, które dostępne są na tablicy ogłoszeniowej na korytarzu każdej grupy żłobkowej.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• Podczas zajęć dydaktycznych dzieci mają możliwość poznać profesjonalne instrumenty, np. skrzypce, flet.  

Podopieczni mają możliwość dotknięcia instrumentu, zapoznania się z jego fakturą, obcowania z dźwiękiem 

wydawanym przez instrument. 

• Również w ramach zajęć dzieci, z pomocą opiekunek przygotowują proste instrumenty, które 

wykorzystujemy w  późniejszym czasie.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W grupach żłobkowych tworzone są kąciki muzyczne. 

• Zaakcentowanie poprzez dekoracje pomaga dzieciom w zrozumieniu kącika i korzystania z elementów znajdujących 

się w nim.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – podczas gdy opiekunki puszczają różnorodną muzykę, dzieci poruszają się 

dowolnie po sali – wirują, tupią nóżkami, skaczą. Zajęcia tego typu pozwalają dzieciom na nieskrepowaną 

ekspresje artystyczną.

• Ruch z elementami choreografii – opiekunki proponują utwory z prostymi układami choreograficznymi, np. 

,,Głowa, ramiona, kolana, pięty..”. Maluchy poruszając się w rytm muzyki naśladują ruchy opiekunek. Rozwija to 

koncentrację i uczy skupienia się na muzyce.

• Gra na instrumentach – opiekunki proponują piosenki, które zapoznają dzieci z różnymi instrumentami poprzez 

pookazywanie sposobu gry na poszczególnych instrumentach np. ,,Jestem Muzykantem Konszabelantem”.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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