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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• Muzyka w naszym żłobku towarzyszy dzieciom każdego dnia.

• Zmienia się tylko jej rodzaj, intensywność i głośność. Wszystko to dostosowane jest do wieku dzieci i 

temperamentu grupy.

• W zależności od aktywności i pory dnia piosenki są dzieciom śpiewane, pokazywane, recytowane, rymowane 

i włączane do słuchania.

• Wszystkie utwory muzyczne, które dzieci słuchają i przy których bawią się w danym miesiącu są rodzicom 

udostępniane w miesięcznym planie dydaktycznym, który jest wywieszony w szatniach przygrupowych.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Od początku uczęszczania do naszego żłobka dzieci mają możliwość :

• poznania dźwięku, kształtu i budowy różnych instrumentów,

• swobodnej zabawy nimi oraz zabawy przy wsparciu opiekuna,

• wspólnego przygotowywania wraz z opiekunami różnych instrumentów, do 

których wykorzystują ogólnodostępne produkty bezpieczne dla dzieci, ale 

pozwalające na wykonywanie ciekawych dźwięków,

• uczenia się naśladowania i odtwarzania różnych dźwięków: odgłosów natury, 

zwierząt, urządzeń,

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• W każdej grupie w naszym żłobku, w oznaczonym miejscu, dostępnym dla dzieci znajduje się kącik muzyczny.

• W kąciku znajdują różne instrumenty muzyczne wykonane przez dzieci, ale i te profesjonalne.

• W zależności od pory dnia i proponowanych aktywności dzieci swobodnie korzystają z instrumentów.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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• Swobodny ruch przy muzyce – do swobodnych zabaw wykorzystywane są ulubione piosenki dzieci 

pozwalające na wykonywanie różnych wolnych ruchów i gestów. Naśladowanie zwierząt,  odgłosów 

natury czy pokazywanie części ciała. Bardzo dobrze w takich zabawach sprawdza się muzyka z płyty

 „Tuptaj Maluszku”.

• Ruch z elementami choreografii – do zabaw muzycznych z elementami choreografii świetnie sprawdzają 

się na przykład piosenki z płyty „Śpiewanki Pokazywanki”. W zabawie prócz tańców można wykorzystać 

instrumenty muzyczne, grzechotki, bębenki, chusty, kolorowe wstążki.

• Gra na instrumentach – podczas zajęć z wykorzystaniem instrumentów wykorzystywane są piosenki 

pozwalające na rozwijanie muzykalności, np.: „Szybko - wolno”, „Głośno – cicho”, „Budujemy Ciszę”, 

„Jestem Muzykantem Konszabelantem”, „ Zebrał cudną Jaś kapelę”.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką
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