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Standardy dotyczace organizacji positkdw w publicznych ztobkach m.st. Warszawy:

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki sg opcjonalne.

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw.

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw.

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.
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Myjemy rece wodga i myditem przed i po positku, zas sliniaki s3 opcjonalne

e zachecamy dzieci do samodzielnego mycia rgczek wodg i mydtem,

® pomagamy dzieciom przy myciu rgczek,

e uczymy dzieci prawidtowej techniki mycia rgczek, dbamy aby trwato przynajmniej 30 sekund, pomagamy w
wycieraniu rgczek recznikami

e staramy sie ogranicza¢ uzywanie mokrych chusteczek do niezbednego minimum;

® nie zmuszamy dzieci do uzywania Sliniakdw, nie zaktadamy ich tym dzieciom, ktdre sobie tego nie
2yCzg,

e Sliniaki zaktadamy w sposdb komfortowy dla dziecka, nie zaskakujemy go, zawsze uprzedzamy o

zamierzonej czynnosci.
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Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

e staramy sie, aby dzieci chociaz w minimalnym zakresie mogty sobie same naktadac¢ jedzenie na
talerzyki,
e staramy sie, aby Sniadania podawane byty w formie stotu szwedzkiego; dzieci majg mozliwosé

wybrania produktow, ktére im odpowiadajg (plasterkéw sera, pasty, wedliny, pokrojonych w plasterki

lub stupki warzyw),
e rozdajemy dzieciom sztudce, ale dopuszczamy jedzenie rgczkami,

e dbamy, aby kazdorazowo na zyczenie dziecka dostepna byta woda zrddlana - panie opiekunki

regularnie proponuja dzieciom picie.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw.

e dbamy o urozmaicony jadtospis i estetyczny wyglad positku: positki sg kolorowe, staranie pokrojone i

roztozone na potmiskach lub talerzykach,

e opowiadamy dzieciom o positku, ktéry jedzg i nazywamy jego sktadniki,

e chwalimy wyglad i smak podanego jedzenia, zachecamy do prébowania,

e organizujemy dla dzieci zabawy, podczas ktérych uczymy je rozpoznawaé warzywa i owoce,
opowiadamy o sktadnikach positkow,

* nigdy nie zmuszamy dzieci do jedzenia.
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Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.

e zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku (sprzatanie zabawek, rozktadanie na stole

sztuécow i talerzykdw),

* po skonczonym positku zachecamy dzieci do odstawiania na tace brudnych kubkow i talerzykow,

e zachecamy dzieci do dosuwania do stotu krzesetek po skonczonym positku.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

e w trakcie positku panie opiekunki siedzg obok dzieci na matych krzesetkach,

e zachecamy dzieci do samodzielnosci w jedzeniu,

e pomagamy maluszkom, ktdre tego potrzebujg; dokarmiamy druga tyzkg, proponujemy pomoc w
rozdrobnieniu jedzenia, w natozeniu positkdw na widelec lub tyzke,

e staramy sie do niezbednego minimum ogranicza¢ odchodzenie do innych czynnosci podczas positku,

e unikamy pospiechu podczas positku,

e uczymy zwrotdw grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam).
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

® nie pozwalamy na rzucanie jedzeniem, ttumaczymy, ze positki nie sg do zabawy,

e podnosimy z podtogi jedzenie, ktdre niechcacy upadto,

e niedojedzony positek dzieci odstawiajg na tace,

e resztki z talerza panie opiekunki wyrzucajg do pojemnika w rozdzielni kuchennej, nigdy nie robig tego w

obecnosci dzieci.
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Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci.

e tygodniowy jadtospis udostepniamy rodzicom na tablicy ogtoszert w ztobku oraz w aplikacji Warszawskie Ztobki,
e na tablicy ogtoszen w ztobku prezentujemy plakaty z informacjami dotyczgce zdrowego zywienia,

e w trakcie adaptacji zachecamy rodzicow do udziatu w positkach, co pozwala im na zapoznanie sie ze

standardami zywienia obowigzujgcymi w naszym ztobku,

® rozmawiamy z rodzicami o preferencjach zywieniowych dzieci, codziennie udzielamy im informacji o apetycie

dziecka podczas pobytu w ztobku,

e zachecamy rodzicéw do kontynuowania dobrych praktyk zywieniowych w domu (higiena rak, state pory positkéw,
urozmaicona dieta, estetyka positku, brak pospiechu i uwazne, bez telefonu i telewizji, towarzyszenie

dziecku),

e Scisle przestrzegamy zleconych przez lekarza wytycznych w zakresie diet eliminacyjnych.
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ZASADY ZYWIENIA W ZtOBKU nr 27 W WARSZAWIE

Jadtospisy w ztobku uktadane sg w oparciu o modelowa racje pokarmowga opracowang w ztobkach wchodzacych w
sktad Zespotu Ztobkdéw m.st. Warszawy na potrzeby zywienia dzieci zdrowych w wieku 12-36 miesiecy.

W ztobku dzieci spozywaja 4 positki:

1. Sniadanie - godz. 8.30

2. drugie $niadanie godz. 10.00

3. obiad —dzielony na dwie czesci
- drugie danie obiadowe — godz. 11.30
- zupa — godz. 14.30

4. podwieczorek —godz. 15.30
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Snhiadanie

Podstawg sniadania jest mleko krowie 3,2% i jego przetwory w postaci w postaci cieptych napojéw mlecznych (kawa

zbozowa, kakao, mleko modyfikowane) lub cieptych zup mlecznych z dodatkiem produktéow zbozowych (ptatki, kasze,
makarony, ryz).

Uzupetnieniem $niadania jest kanapka z pieczywa mieszanego z mastem (dla dzieci na diecie bezmlecznej margaryna

wysokiej jakosci) z dodatkiem produktéw wysokobiatkowych (sery podpuszczkowe, jaja, sery twarogowe, wedliny,
pasty) oraz warzywem.

Drugie sniadanie

Na drugie Sniadanie podajemy dzieciom owoce do gryzienia lub owoce w postaci musu lub soku.
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Drugie danie obiadowe

Drugie danie sktada sie z produktu weglowodanowego (ziemniaki, kasze, ryz, makarony), produktu wysokobiatkowego
pochodzenia zwierzecego (mieso, ryba, jaja) lub pochodzenia roslinnego.

Codziennie do obiadu podajemy dzieciom warzywa w formie gotowanej i surowej z dodatkiem jogurtu lub ttuszczu
roslinnego. Do picia serwujemy kompoty owocowe.

Zupa

Zupy gotujemy na bazie warzyw z dodatkiem ziemniakdw lub produktéw zbozowych (makaron, ryz, ptatki, grzanki).

Do zaprawiania zup uzywamy oliwy z oliwek, oleju rzepakowego, oleju z pestek winogron, jogurtu lub mleka.

Podwieczorek

Podwieczorek stanowi uzupetnienie puli energetycznej catodziennej diety dziecka. Moze sktadac sie z owocow lub
przetworéw owocowych, ciasta, budyniu, koktajlu mlecznego, nalesnikéw, twarogu z owocami lub deserow mleczno-
owocowych.

Do picia miedzy positkami dzieci majg dostep do niegazowanej wody zrédlane;j.
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ZASADY WPROWADZANIA DIET ELIMINACYINYCH

Wprowadzenie diety eliminacyjnej u dziecka wymaga przedstawienia zaswiadczenia od lekarza.

Przez pierwsze 30 dni respektujemy zaswiadczenie od lekarza pediatry.

Po tym czasie wymagane jest zaswiadczenie od lekarza specjalisty (alergologa, gastrologa, endokrynologa, itd.) o
koniecznosci eliminacji okreslonych produktéw zywieniowych.

Zaswiadczenie jest wazne bezterminowo.

Diete bezmleczng bezterminowo moze zleci¢ lekarz pediatra.
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