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Dlaczego organizacja zywienia jest wazna?

e Positki w punkcie Dziennego Opiekuna zapewniajg rodzice.
e Positki zajmujg znaczng czes¢ czasu, jaki dzieci spedzajg w punktach.
e Wiemy, ze positki to sytuacje, w ktérych mozna wspiera¢ dzieci we wszystkich obszarach rozwojowych.

e Chcemy skutecznie wspierac rozwdj dzieci i wiemy, jak to robic.
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Standardy dotyczace organizacji positkow

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas Sliniaki sg opcjonalne.

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia.

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw.

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtaniu po positku.
5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych u dzieci.
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Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,
zas sliniaki sg opcjonalne

W naszym punkcie Dziennego Opiekuna ksztattujemy nawyki higieniczne, wdrazajgc dzieci do mycia rgk wodg i
mydtem przed i po positku.

Sliniaki sg uzywane w placéwce w zaleznosci od stopnia samodzielnoéci dzieci. W tym celu stosujemy
nastepujgce rozwigzania:

* Juz na pierwszym spotkaniu z rodzicami moéwimy o koniecznosci zaopatrzenia dziecka w Sliniak
i opowiadamy, jakg praktyke stosujemy odnosnie nabywania przez dzieci umiejetnosci samoobstugowych.

e Opiekunka ktadzie sliniaki na stolikach, przy ktérych siedzg dzieci, a one same wybierajg dla siebie
Sliniak. Pani zaktada wybrany przez dziecko sliniak, nawigzujgc przynajmniej kontakt wzrokowy z dzieckiem.

e \W sytuacji, gdy propozycja zatozenia Sliniaka spotyka sie z oporem ze strony dziecka, rezygnujemy z
zaktadania. Jednak zawsze kazde dziecko moze dokonaé wyboru sliniaka przed jedzeniem, takze to, ktore
poprzedniego dnia odmowito.
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Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

e Dzieci mogg nalewac samodzielnie wode, natomiast zupe podaje opiekunka.

» Wspiera sig dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia, poprzez stawianie na stolikach poszczegolnych
elementdéw positku na osobnych talerzach z oznakowang tyzka lub widelcem.

e Opiekunka siedzgca przy danym stoliku stuzy pomocg, jak rowniez przysuwa talerz blizej dzieci proponujac
doktadke.

e Opiekunka dba o estetyke positku na talerzu.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

¢ \W oczekiwaniu na positek opiekunka opowiada dzieciom o tym, co dzis bedzie mozna zjes¢. Przedstawia

ciekawostki dotyczgce danej potrawy. Czasem wykorzystuje zagadki. Niekiedy demonstruje dzieciom owoc lub warzywo,
wykorzystujgc wczesniej nabyte przez dzieci doswiadczenia i ich wiedze. Dzieci wspdlnie z Panig nazywajg dany produkt,
probujg opowiadac, do jakich potraw jest wykorzystywany przez rodzicow, czy dziadkow.

e W czasie positkow opiekunka opowiada o smakach poszczegdlnych potraw.

e Zacheca sie dzieci do zapoznania sie z nowg potrawg poprzez wykorzystanie roznych zmystow: dotykania, wachania,
smakowania.

e Czasem dzieci same przygotowujg satatke owocowg lub warzywng, soki wyciskane lub robig ciasteczka z pomocg
opiekunki.

e W ramach zajeé przygotowujemy tematycznie positki np. dzien zielony — prosimy o przygotowanie positku z warzyw i
owocow zielonych. W taki dzien wtgczamy do wspdtpracy rodzicdw, aby ubrali dzieci na zielono, dziecko przynosi swoje
ulubione warzywo bgdz owoc danego koloru — odbywa sie degustacja i zajecia tematyczne.
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Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu stolika do positku
i sprzataniu po positku

e Dzieci towarzyszg opiekunce przed positkiem rozktadajgc kubeczki, czy sztuéce.
e Dzieci po skonczonym positku uczone sg odstawiania talerzykow i kubeczkéw w wyznaczone miejsce.

e Wszystkie dzieci po zjedzeniu positku przysuwajg swoje krzesto do stolika.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

e Przy stoliku razem z dzie¢mi siedzi opiekunka. Jej zadaniem jest towarzyszenie dzieciom w

czasie positku, dbanie o mita atmosfere, czuwanie nad bezpieczenstwem i zachowaniem higieny.

e Zdajemy sobie sprawe, ze positek to dobry czas na obserwacje mocnych i stabych stron dziecka, dlatego
opiekunka obserwuje, jak dzieci radzg sobie przy stole (koordynacja, brudzenie sie, nieche¢ do dotykania

réznych konsystencji, brak gryzienia, czeste dtawienie sie).
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Wiaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéow
zywieniowych u dzieci

* Prosimy o wprowadzanie w domu statych godzin pokarmdw, o towarzyszenie nam w procesie

usamodzielniania dziecka poprzez uwspdlnienie organizacji positkdw w domu i punkcie dziennego opiekuna.

e W ciggu roku szkolnego organizujemy zajecia, na ktérych rodzice wspadlnie z dzieémi przygotowuja rézne

potrawy.

e Szczegdblng pieczg otaczamy niejadki, bedgc w Scistym kontakcie z ich rodzicami i wspdlnie poszukujac

sposobow na trudnosci dziecka.
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Czego nie robimy?

e NIE zmuszamy do jedzenia, a zachecamy.

e NIE odwracamy uwagi bajkg, ani zabawa.

o'NIE szantazujemy: np. jak nie zjesz pani bedzie smutna...

e NIE straszymy: np. jak nie zjesz zupy, nie dostaniesz deseru...

e NIE poréwnujemy dzieci.
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