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DATA ŚNIADANIE OBIAD ZUPA PODWIECZOREK

Poniedziałek

06.11.2023

Kakao na mleku5

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita  mleczne lub bezmleczne

Cząstka jaja2 oprószona szczypiorkiem

dieta/ z wędliną drobiową

paseczki papryki  kolorowej

Pieczywo mieszane1 z masłem5 dieta/margaryna Flora Light

Napój rumiankowy z cytryną

II śniadanie: mandarynki, jabłka, pomarańcze

Gulasz z mięsa wołowego z włoszczyzną7

Bukiet duszonych warzyw kapustnych (brokuł, kalafior, brukselka)

Surówka z marchewki i dyni z jabłkiem z tł. roślinnym

Kasza bulgur1 gotowana z koperkiem

Kompot z owoców mieszanych 

Barszcz czerwony po ukraińsku na wywarze 

warzywnym7 z ziemniakami 

z chmurką jogurtu naturalnego5

dieta/ bez dodatku jogurtu

z tartym jajkiem2

dieta/ bez dodatku jaja

z natką 

Ryż biały gotowany na mleku5 z żurawiną i 

rodzynkami

dieta/ gotowany na wodzie

z musem z duszonych gruszek, jabłek i 

brzoskwini z cynamonem

Wtorek

07.11.2023

Płatki żytnie pełnoziarniste na mleku5

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita  mleczne lub bezmleczne

Pasta z bobu gotowanego z duszoną włoszczyzną7, cebulką, jajkiem2 i prażonym 

sezamem9 

dieta/ wędlina drobiowa z ogórkiem zielonym

Pieczywo mieszane1 z masłem5 dieta/margaryna Flora Light

Herbata owocowa 

II śniadanie:  jabłka, gruszki, mandarynki

Pulpeciki drobiowe1,2 w sosie lekko chrzanowym7

Kalafior gotowany

Surówka z buraczków z  pieczoną dynią i rukolą z prażonymi pestkami słonecznika z tł. 

roślinnym

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Kompot porzeczkowo – śliwkowy

Jarzynowa na wywarze warzywnym7 z 

kluseczkami pszenno – kukurydzianymi1,2

dieta/  z ziemniakami 

z natką

Ciasteczka maślane1,2,5 z nasionami szałwii 

hiszpańskiej Chia

dieta/ ciasteczko biszkoptowe bez jaj, bez 

glutenu

napój mleczno – maślankowy5 waniliowy do 

picia

dieta/ napój roślinny waniliowy

Środa

08.11.2023

Płatki jęczmienne błyskawiczne na mleku5

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita  mleczne lub bezmleczne

Pasta z włoszczyzny7 z prażonym słonecznikiem, duszoną gruszką, cebulką i 

jajkiem2

dieta/ wędlina drobiowa z papryką czerwoną

Pieczywo mieszane1 z masłem5 dieta/margaryna Flora Light

Herbata czarna z imbirem

II śniadanie:  jabłka, gruszki, mandarynki

Mięso drobiowe a’la spaghetti w sosie pomidorowym z posypką z sera żółtego5

dieta/ bez dodatku sera

Mix warzyw zielonych gotowanych (fasolka zielona, groszek zielony, cukinia)

Surówka z selera7, rzodkwi białej z dodatkiem selera naciowego7 z jogurtem 

naturalnym5

dieta/ z tł. roślinnym

Makaron mini rurki pszenny1,2. 

Kompot porzeczkowo – śliwkowy

Kapuśniaczek z kiszonej kapusty na wywarze 

warzywnym7 z ziemniakami z natką

Jogurt naturalny5 z musem z wiśniowo –

czereśniowym i posypką z amarantusa

Czwartek

09.11.2023

Kluseczki pszenno – owsiane na mleku5

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita  mleczne lub bezmleczne

Twarożek5 z ogórkiem zielonym i koperkiem 

dieta/ wędlina drobiowa z ogórkiem zielonym

Pieczywo mieszane z masłem 

dieta/margaryna Flora Light

Napój miętowy

II śniadanie:  gruszki,  jabłka

Kulki drobiowe1,2 w sosie7 lekko musztardowym 

Kapusta czerwona duszona

Surówka z warzyw mieszanych (marchewka, seler7, pietruszka, seler naciowy7) z 

jabłkiem z jogurtem naturalnym5

dieta/z tł. roślinnym

Kasza jęczmienna mazurska1 z koperkiem

Kompot z owoców mieszanych

Krem z marchewki, dyni i kukurydzy na wywarze 

warzywnym z ziemniakami zaprawiona mlekiem5

i żółtkiem2

dieta/ bez udziału mleka i żółtka 

z natka i koperkiem

Deser z kaszy mannej1 gotowanej na mleku5

z jogurtem naturalnym5 na zimno z galaretką 

truskawkowo – porzeczkową

Piątek

10.11.2023

Płatki ryżowe na mleku5

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita  mleczne lub bezmleczne

Wędlina drobiowa, 

paseczki papryki kolorowej

Pieczywo mieszane1 z masłem5

dieta/margaryna Flora Light

Herbata owocowa

II śniadanie:  gruszki,  jabłka, banany

Medaliony z dorsza1,2,3 z pieca

Marchewka junior duszona

Surówka z ogórka zielonego z kalarepą i z jogurtem naturalnym5

dieta/ z tł. roślinnym

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Kompot z owoców mieszanych z wiśnią

Śródziemnomorska na wywarze warzywnym7 z 

makaronem pszennym1 z pieczona papryka 

kolorową, kukurydzą cebulą i soczewicą 

podprawiana koncentratem pomidorowym z 

natką

Kuleczki a’la bounty z twarogu5 z wiórkami 

kokosowymi6

dieta/kuleczki z kleiku ryżowego w 

amarantusie,

Smoothie mleczno5 – owocowe (brzoskwinia, 

truskawka, banany)

Informacje o składnikach alergennych użytych do przygotowania posiłków zgodnie z jadłospisem opracowano zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na 

temat żywności (…)

Diety eliminacyjne w żłobku realizowane są zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zamienniki surowcowe w jadłospisie są ustalone indywidualnie z Intendentem

Legenda alergenów: 1. Zboża zawierające gluten   2. Jaja   3. Ryby    4. Soja    5. Mleko i produkty pochodne   6. Orzechy   7. Seler  8. Dwutlenek siarki i siarczyny   9. Nasiona sezamu


