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Kakao na mleku®

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita mleczne lub bezmleczne
Czastka jaja? oproszona szczypiorkiem

dieta/ z wedling drobiowa

paseczki papryki kolorowej

Pieczywo mieszane! z mastem® dieta/margaryna Flora Light
Nap6j rumiankowy z cytryna

Il $niadanie: mandarynki, jabtka, pomarancze

Ptatki zytnie petnoziarniste na mleku®

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita mleczne lub bezmleczne

Pasta z bobu gotowanego z duszona wtoszczyzna’, cebulka, jajkiem? i prazonym
sezamem®

dieta/ wedlina drobiowa z ogorkiem zielonym

Pieczywo mieszane' z mastem® dieta/margaryna Flora Light

Herbata owocowa

Il $niadanie: jabtka, gruszki, mandarynki

Ptatki jeczmienne btyskawiczne na mleku®

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita mleczne lub bezmleczne

Pasta z wtoszczyzny? z prazonym stonecznikiem, duszong gruszka, cebulka i
jajkiem?

dieta/ wedlina drobiowa z papryka czerwong

Pieczywo mieszane! z mastem® dieta/margaryna Flora Light

Herbata czarna z imbirem

Il $niadanie: jabtka, gruszki, mandarynki

Kluseczki pszenno - owsiane na mleku®

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita mleczne lub bezmleczne
Twarozek® z ogorkiem zielonym i koperkiem

dieta/ wedlina drobiowa z ogérkiem zielonym
Pieczywo mieszane z mastem

dieta/margaryna Flora Light

Nap6j mietowy

Il $niadanie: gruszki, jabtka

Ptatki ryzowe na mleku®

dieta/ kaszki typu Bobo-Vita mleczne lub bezmleczne
Wedlina drobiowa,

paseczki papryki kolorowej

Pieczywo mieszane' z mastem®

dieta/margaryna Flora Light

Herbata owocowa

Il $niadanie: gruszki, jabtka, banany

m.st. Warszawa | Zespét Ztobk

Gulasz z miesa wotowego z wtoszczyzna’

Bukiet duszonych warzyw kapustnych (brokut, kalafior, brukselka)
Suréwka z marchewki i dyni z jabtkiem z tt. roslinnym

Kasza bulgur' gotowana z koperkiem

Kompot z owocow mieszanych

Pulpeciki drobiowe'2 w sosie lekko chrzanowym?’
Kalafior gotowany

Suréwka z buraczkéw z pieczona dynia i rukola z prazonymi pestkami stonecznika z tt.

roslinnym
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Kompot porzeczkowo - sliwkowy

Mieso drobiowe a’la spaghetti w sosie pomidorowym z posypka z sera zottego®
dieta/ bez dodatku sera

Mix warzyw zielonych gotowanych (fasolka zielona, groszek zielony, cukinia)
Suréwka z selera’, rzodkwi biatej z dodatkiem selera naciowego’ z jogurtem
naturalnym?®

dieta/ z tt. roslinnym

Makaron mini rurki pszenny'2.

Kompot porzeczkowo - sliwkowy

Kulki drobiowe'2 w sosie’ lekko musztardowym
Kapusta czerwona duszona

Surowka z warzyw mieszanych (marchewka, seler’, pietruszka, seler naciowy’) z

jabtkiem z jogurtem naturalnym?

dieta/z tt. roslinnym

Kasza jeczmienna mazurska' z koperkiem
Kompot z owocow mieszanych

Medaliony z dorsza'%3 z pieca

Marchewka junior duszona

Surdwka z ogorka zielonego z kalarepa i z jogurtem naturalnym?
dieta/ z tt. roslinnym

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Kompot z owocow mieszanych z wisnia

Barszcz czerwony po ukrainsku na wywarze
warzywnym’ z ziemniakami

z chmurka jogurtu naturalnego®

dieta/ bez dodatku jogurtu

Z tartym jajkiem?

dieta/ bez dodatku jaja

Z natka

Jarzynowa na wywarze warzywnym’ z
kluseczkami pszenno - kukurydzianymi®.2
dieta/ z ziemniakami

Z natka

Kapusniaczek z kiszonej kapusty na wywarze
warzywnym’ z ziemniakami z natka

Krem z marchewki, dyni i kukurydzy na wywarze

Ryz biaty gotowany na mleku® z zurawing i
rodzynkami

dieta/ gotowany na wodzie

z musem z duszonych gruszek, jabtek i
brzoskwini z cynamonem

Ciasteczka maslane'2> z nasionami szatwii
hiszpanskiej Chia

dieta/ ciasteczko biszkoptowe bez jaj, bez
glutenu

napdj mleczno - maslankowy> waniliowy do
picia

dieta/ napo6j roslinny waniliowy

Jogurt naturalny® z musem z wisniowo -
czeresniowym i posypka z amarantusa

Deser z kaszy mannej' gotowanej na mleku®

warzywnym z ziemniakami zaprawiona mlekiem® z jogurtem naturalnym?® na zimno z galaretka

i zOttkiem?
dieta/ bez udziatu mleka i zottka
z natka i koperkiem

Srodziemnomorska na wywarze warzywnym?’ z

makaronem pszennym' z pieczona papryka
kolorowa, kukurydza cebulga i soczewica
podprawiana koncentratem pomidorowym z
natka

w m.st. Warszawy

truskawkowo - porzeczkowa

Kuleczki a’la bounty z twarogu® z wiérkami
kokosowymi®

dieta/kuleczki z kleiku ryzowego w
amarantusie,

Smoothie mleczno® - owocowe (brzoskwinia,
truskawka, banany)




