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Harmonogram adaptacji obejmuje pierwsze dni tj.: od 
2 do 6 września. 

W tych dniach towarzyszą Państwo i pomagają przejść 
przez pierwsze dni pobytu dziecka w żłobku. 

Proces adaptacji trwa przez pierwsze dwa tygodnie 
pobytu dziecka w żłobku (dziecko jest kilka godzin – 

do obiadu i nie leżakuje).
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Grupa I – „Słoneczka” 

Poniedziałek 2 września:
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00 lub do pierwszych objawów zniechęcenia

Wtorek 3 września 
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00

Środa 4 września:
• Grupy przebywają od 8:00 do 12:00

Czwartek 5 września 
• Grupy przebywają od 8:00 do 12:00 (w przypadku kiedy dzieci pozostaną w żłobku samodzielnie)
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00 (w przypadku kiedy rodzice towarzyszą dzieciom) 
• Godzina zostanie dostosowana w oparciu o indywidualne ustalenia rodziców z opiekunami. 
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Grupa II - „Motylki”

Grupy będą podzielone na trzy podgrupy:
• A
• B
• C

Każda podgrupa ma przypisane godziny pobytu w 
placówce.
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Poniedziałek 2 września: 
• Podgrupa A  przebywa od 7:30 do 9:30
• Podgrupa B przebywa od 10:00 do 12:00
• Podgrupa C przebywa od 13:30 do 15:30

Wtorek 3 września: 
• Podgrupa A  przebywa od 10:00 do 12:00
• Podgrupa B przebywa od 13:30 do 15:30
• Podgrupa C przebywa od 7:30 do 9:30

Środa 4 września: 
• Podgrupa A  przebywa od 13:30 do 15:30
• Podgrupa B przebywa od 7:30 do 9:30
• Podgrupa C przebywa od 10:00 do 12:00

Czwartek 5 i piątek 6 września: 
• Godzina przebywania dziecka w żłobku będzie zależna od stopnia adaptacji dziecka. 

Dzieci, u których proces adaptacji jest na „dobrej drodze” powinny pojawić się w żłobku do 
godziny 8:00. Reszta dzieci powinna pojawić się po godzinie 9:00 (po śniadaniu). Zasady 
funkcjonowania dziecka w żłobku ustalane są indywidualnie z opiekunami.  
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W czasie pierwszych trzech dni bawią się Państwo z dziećmi, poznają żłobek i opiekunki, 
uczestniczą w proponowanych zabawach oraz posiłku. 

W środę zostaną Państwo poproszeni o pozostawienie dzieci na jakiś czas z opiekunkami. 

Dzieciom, które pozostają już bez obecności rodziców, prosimy o przygotowanie karteczek z 
imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefonu pod który opiekunki mogą dzwonić w 
kryzysowych sytuacjach.

Czas adaptacji jest indywidualny dla każdego dziecka. 
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Grupy 3 i 4 – „Muchomorki” i Żabki oraz 5 i 6 – „Biedronki” i „Kwiatki”. 

Poniedziałek 2 września:
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00

Wtorek 3 września 
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00

Środa 4 września:
• Grupy przebywają od 8:00 do 12:00

Czwartek 5 i piątek 6 września 
• Grupy przebywają od 8:00 do 12:00 (w przypadku kiedy dzieci pozostaną w żłobku 

samodzielnie)
• Grupy przebywają od 9:00 do 12:00 (w przypadku kiedy rodzice towarzyszą dzieciom) 
• Godzina zostanie dostosowana w oparciu o indywidualne ustalenia rodziców z 

opiekunami oraz psychologiem. 
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Dzieci adaptujące się:
• Z grupy 3/4 – pierwsze dwa dni dzieci adaptują się w oddzielnych salach, we własnym 

gronie. Dopiero trzeciego dnia (środa) dzieci są dołączane do dzieci kontynuujących 
edukację żłobkową

• Z grupy 5/6 – dzieci przebywają wspólnie z dziećmi kontynuującymi edukację żłobkową.

W czasie pierwszych dwóch dni bawią się Państwo z dziećmi, poznają żłobek i opiekunki, 
uczestniczą w proponowanych zabawach oraz dwóch posiłkach. 

W poniedziałek zostaną Państwo poproszeni o pozostawienie dzieci na jakiś czas z 
opiekunkami, a we wtorek na około 2-3 godziny.

Dzieci będą przebywać na sali z dziećmi kontynuującymi edukację żłobkową, prosimy więc o 
uważność.

Dzieciom, które pozostają już bez obecności rodziców, prosimy o przygotowanie karteczek z 
imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefonu pod który opiekunki mogą dzwonić w 
kryzysowych sytuacjach.

Jeżeli będą Państwo uważać, że Wasza obecność przy dziecku jest niezbędna – zapraszamy na 
salę. 
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Prosimy pamiętać o dobrym 
nastroju! 

Do zobaczenia!
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