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Harmonogram adaptacji:

o  Pierwsze 3-4 dni – Dziecko + Rodzic w grupie żłobkowej.

o  Małe grupy adaptacyjne, każdego dnia umówione na inną godzinę, zgodnie z planem dnia 
w żłobku.

o  Czwarty/piąty i szósty dzień – próba pozostawienia Dziecka bez Rodzica. Długość pobytu w 
żłobku uzależniona od potrzeb Dziecka i możliwości Rodziców.

o  Stopniowe wydłużanie czasu pobytu Dziecka w placówce.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Harmonogram adaptacji c.d.:

o W drugim tygodniu adaptacji proponujemy, aby Dziecko pozostało na leżakowaniu, 
umawiamy się z Rodzicem na konkretną godzinę odbioru Dziecka z grupy.

o Dziecko jest gotowe do pozostania w placówce, gdy potrafi okresowo zainteresować się 
otaczającymi zabawkami, spożywa posiłki i pije (nawet niewiele) oraz ustępuje u niego 
płacz (niezależnie czy na skutek pocieszenia u opiekunki czy samodzielnej regulacji).

o  Okres adaptacji dziecka w żłobku trwa ok. dwóch tygodni.
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