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Harmonogram adaptacji:

0 Okres adaptacji w ztobku trwa co najmniej dwa tygodnie.

O Zaplanowane sg mate grupy adaptacyjne, np. troje dzieci, kazde z jednym rodzicem.
Poszczegdlne grupy adaptacyjne umawiane sg na inng godzine, zgodnie z planem dnia
w ztobku.

O Pierwsze 3-4 dni - dziecko przebywa z rodzicem w grupie ztobkowej ok. 1,5 godziny.

0 4-5 dnia - préba adaptacji dziecka bez rodzica. Dtugos¢ pobytu w ztobku uzalezniona
jest od potrzeb dziecka i mozliwosci rodzica. Rodzic pozostaje do dyspozycji pod
telefonem.
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Harmonogram adaptacji c.d.:

0 W kolejnych dniach nastepuje stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w
placowce.

0 W drugim tygodniu adaptacji proponujemy, aby dziecko zostato na lezakowaniu (wt.,
sr., czw., pt.). Umawiamy sie z rodzicem na konkretng godzine odbioru dziecka.
Rodzic pozostaje pod telefonem.

0 Dziecko jest gotowe do dtuzszego pozostania w placowce, gdy potrafi okresowo
zainteresowac sie otaczajgcymi zabawkami, pije (nawet niewiele) i spozywa positki
(nawet w niewielkich ilosciach).
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