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Harmonogram adaptacji:

o  Okres adaptacji w żłobku trwa co najmniej dwa tygodnie.

o  Zaplanowane są małe grupy adaptacyjne, np. troje dzieci, każde z jednym rodzicem. 
Poszczególne grupy adaptacyjne umawiane są na inną godzinę, zgodnie z planem dnia 
w żłobku.

o  Pierwsze 3-4 dni – dziecko przebywa z rodzicem w grupie żłobkowej ok. 1,5 godziny.

o  4-5 dnia – próba adaptacji dziecka bez rodzica. Długość pobytu w żłobku uzależniona 
jest od potrzeb dziecka i możliwości rodzica. Rodzic pozostaje do dyspozycji pod 
telefonem.
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Harmonogram adaptacji c.d.:

o W kolejnych dniach następuje stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka w 
placówce.

o W drugim tygodniu adaptacji proponujemy, aby dziecko zostało na leżakowaniu (wt., 
śr., czw., pt.). Umawiamy się z rodzicem na konkretną godzinę odbioru dziecka. 
Rodzic pozostaje pod telefonem.

o Dziecko jest gotowe do dłuższego pozostania w placówce, gdy potrafi okresowo 
zainteresować się otaczającymi zabawkami, pije (nawet niewiele) i spożywa posiłki 
(nawet w niewielkich ilościach) .
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