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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by
moc poswiecic uwage kazdemu z nich

» Spotkania adaptacyjne - podziat dzieci mniejsze grupy adaptacyjne (max. 8 os6b) na
trzy kolejne dni, na wyznaczone godziny,

» Indywidualne rozmowy opiekunéw z rodzicami na temat dziecka,

> Krétkie zabawy swobodne dziecka z rodzicem (zapoznanie sie dziecka z nowym
miejscem, obserwacja przez opiekunow relacji dziecko - rodzic),

» Codzienne wspodlne przywitanie sie i zapoznanie ($piewanie piosenek o tematyce
zapoznawczej z wymiang imion dzieci),

»  Stopniowe skracanie czasu pobytu dzieci w placéwce z rodzicem i przygotowywanie do
samodzielnego pozostania dziecka w ztobku,

»  Stopniowe wydtuzanie samodzielnego pobytu dziecka w grupie (indywidualne
podejscie),

» Wspdlne zabawy i zajecia dydaktyczne dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg
dziecku w czasie adaptacji

W czasie adaptacji kazde mogto przebywac z jednym z rodzicow/opiekunodw,

Zapoznanie sie rodzicow z opiekunami,

Rodzic aktywnie uczestniczy w procesie adaptacji (wspolne zabawy, wyjscie na plac

zabaw),

» Zakaz uzywania telefondw i tabletéw , nakaz dobrej zabawy z usmiechem ©

» Rodzice opowiadaja o swoich dzieciach opiekunom (upodobania, potrzeby, przyzwyczajenia
itp.) — swobodne rozmowy z opiekunem,

» Rozmowy z rodzicami na temat organizacji dnia w ziobku, planéw dydaktyczno-
wychowawczych (jako uzupetlnienie wczesniej przekazywanych informatorow w wersji
papierowej, elektronicznej: , Kilka stéw o zyciu Ztobka nr 56 ...”),

» Udzielanie wskazowek rodzicom przez opiekunéw lub psychologa na temat okresu

adaptaciji, np. jak w prawidtowy sposob rozstac sie z dzieckiem w szatni
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W placowce prowadzi sie rézne dziatania
utatwiajgce dzieciom adaptacje

W danej grupie ztobkowej z dziemi pracuje staty sktad personelu

Stworzenie pozytywnej i zyczliwej atmosfery,

Mozliwos¢ wejscia i uczestniczenia w adaptacji rodzica/opiekuna,

Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w placowce(wspolne rozmowy i konsultacje z

rodzicem),

Ustalenie z rodzicem godziny przyjscia i odbioru dziecka z placowki,

Wsparcie psychologa w okresie adaptacji (na linii dziecko - rodzic - opiekun) -

spotkania indywidualne z rodzicami oraz szkolenia dla personelu,

» Aktywne stuchanie dziecka i baczna obserwacja jego potrzeb,

» W czasie pobytu rodzica na grupie opiekunowie wspierajg go w czynnosciach
pielegnacyjnych przy dziecku oraz w trakcie spozywania positkow (jako budowanie
relacji nie tylko po przez zabawy),

» Budowanie pozytywnej relacji z rodzicem opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem,
szanujac jego potrzeby

Opiekun zawsze zwraca sie po imieniu do dziecka nawigzujgc kontakt wzrokowy,
Opiekun kierujgc sie ku dziecku przykuca lub siada pozostajgc na jego poziomie,
Opiekun informuje dziecko o rdéznych czynnosciach, ktére bedg wykonywane przy
dziecku lub w grupie np. teraz zmieniamy pieluszke, teraz idziemy na obiad,

Uwaznie obserwuje dziecko (podaza za dzieckiem, akceptuje stawiane przez dziecko
granice),

Stwarza nowe okazje do nawigzania blizszych relacji,

Zapewnia poczucie bezpieczenstwa (przytula, gtaszcze, ma spokojny ton gtosu, jest
wyrozumiaty i otwarty itp.),

Buduje pozytywng relacje w trakcie zabawy oraz w czynnosciach dnia codziennego,
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji
dziecka i wie kiedy dziecko jest gotowe do
rozstania z rodzicem

Opiekunowie obserwujg zachowanie dziecko i jego funkcjonowanie w grupie.

Adaptacja przebiegta pomysinie gdy dziecko:

Swobodnie, bez ptaczu wchodzi na grupe,

Spokoijnie rozstaje sie z rodzicem,

Pije i spozywa positku,

W chwili ptaczu daje sie pocieszyc i przytulic,

Nawigzato pozytywng relacje z opiekunem(usmiecha sie, dotyka, przytula, sygnalizuje
Swoje potrzeby itp.),

Zaczeto wchodzi¢ w relacje z rowiesnikami,

Bierze czynny udziat w zajeciach, czuje sie swobodnie na Sali oraz na placu zabaw,
Spokojnie zasypia na lezaku,

Z usSmiechem wita sie z rodzicem i zegna z opiekunem i pozostajgcymi na grupie
dziecmi.

Opiekunowie widzgc postepy dziecka w procesie adaptacji zachecajg rodzicow do
stopniowego wydtuzania czasu pobytu w placowce.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem
procesu adaptacji i jego znaczenia dla zdrowia i
rozwoju dzieci

»Spotkania z nowymi rodzicami z udziatem kierownika, pielegniarki, psychologa,
opiekuna z grupy,

»Przekazanie materiatéw informacyjnych o adaptacji i zyciu ztobka w formie papierowej i
elektronicznej,

»Informacje dostepne sg réowniez na tablicy ogtoszen w holu ztobka oraz w szatni w
kazdej grupie,

»Kadra przekazuje rodzicom szczegbtowe informacje na temat codziennego
funkcjonowania dziecka w grupie,

»Opiekunowie szczegbétowo odpowiadajg na pytania rodzicéw (mozliwos¢ indywidualnych
spotkan na prosbe rodzica).
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W trakcie adaptacji kadra wie jak wspierac
rodzicow w sytuacjach dla nich trudnych

Opiekunowie stuzg dobrym stowem i wiedzg , popartym doswiadczeniem,

Aktywnie stuchajg, nie oceniajg, okazujg zrozumienie,

Swojg postawg i zachowaniem budujg zaufanie, co obniza poziom leku i strachu
Zwigzanego z nowg sytuacjq,

Wszyscy opiekunowie przekazujg spojne informacje na temat funkcjonowania
dziecka w grupie,

Propozycje indywidualnych spotkan z opiekunem, kierownikiem lub psychologiem
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2024

Grupa wiekowa 12- 36 miesiecy

2 3 4 5 6 7 8
Z rodzicem Z rodzicem Z rodzicem 8:00-9:30 8:00-9:30
8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30 10:00- 11:30 10:00- 11:30 X X
10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30
9 10 11 12 13 14 15
8:00-9:30 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00

10:00- 11:30 X X

Dzieci przyprowadzamy do Ztobka w godzinach 6:30- 17:30
16 Po dwdch tygodniach dzieci mogg juz zosta¢ na spanie. Nie wszystkie sg jednak gotowe. Jest to dla nich zazwyczaj ogromny 21 22
stres, dlatego dobrze, aby rodzicem czasie lezakowania byli dostepni pod telefonem, tak aby personel w kazdej chwili mogt
zadzwoni¢ do rodzica
23 28 29
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