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Plan adaptacji w ztobku nr 18 w roku 2024/2025

Adaptacja to czas niezwykle trudny dla dzieci, rodzicow a takze personelu ztobka,
dlatego bardzo wazne jest abySmy wszyscy przestrzegali zasad ktdre utatwia
przystosowanie sie dzieci do nowej sytuacji.

Proces adaptacji podzielony jest na 3 etapy aby stopniowo wprowadzi¢ dziecko
do nowego srodowiska dajac mu poczucie bezpieczennstwa i zminimalizowac stres
zwigzany z roztgka z rodzicem
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Zapraszamy rodzicow z dziecmi dnia 2 wrzesnia

Pierwszy Etap

2 wrze$nia - Rodzic wraz z dzieckiem przychodzi do ztobka punktualnie na umdéwiong godzine, z zaswiadczeniem
lekarskim, ze dziecko jest zdrowe i moze uczeszczac do ztobka.

Godziny adaptacji: Kazda grupa wiekowa podzielona jest na 3 podgrupy, o przydziale do konkretnej podgrupy
rodzice zostang poinformowani w ostatniej dekadzie sierpnia

» Pierwsza - w godzinach 08:00-10:00;

» Druga - w godzinach 10:30-12:30;

» Trzecia - w godzinach 13:30-15:30.

Czas pobytu Rodzica z dzieckiem w grupie wynosi 2 godziny. Jest to czas na poznanie opiekundw, warunkéw pobytu,
eksploracji Sali, przekazania istotnych informacji o dziecku,

wazne — bardzo prosimy o wytgczenie telefondw, nie czytanie gazet. Prosimy Panstwa o aktywnosc i wtgczenie sie w
zajecia inspirowane przez opiekunki.

Opuszczajgc pomieszczenia grupy, Rodzic potwierdza z personelem godzine przyjscia w dniu nastepnym.
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3 - 4 wrzes$nia — Rodzice przyprowadzajg dziecko bezposrednio do grupy na godzine ustalong z personelem.
Rodzic przebywa z dzieckiem w grupie 1 — 1,5 godz., aktywnie wtgcza sie dziatania inspirowane przez
opiekunke, wspdlnie z dzieckiem uczestniczy w zabawie, zacheca dziecko do kontaktu z opiekunkami.

Rodzic wychodzi z Sali pozostawiajgc dziecko pod opieka opiekunek.

Dziecko po raz pierwszy pozostaje samo w grupie 30 minut maksymalnie jedng godzine (moze miec z sobg

ulubiong zabawke ,,przytulanke” — bezpieczng dla dziecka i innych dzieci, dostosowang do wieku dziecka).
Rodzic opuszcza teren ztobka

W uzgodnionym czasie Rodzic odbiera dziecko ze ztobka i uzyskuje informacje o dziecku

5 - 6 wrzesnia - Czas pobytu w ztobku jest stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od samopoczucia dziecka i
akceptacji zmian. Skracamy pobyt rodzica z dzieckiem do minimum. Pobyt dziecka w grupie ustala opiekun
indywidualnie z rodzicami.
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Drugi Etap

9 - 13 wrzesnia

Przyprowadzamy dziecko do godziny 8:20 i stopniowo wydtuzany czas pobytu do godziny 12:00, w zaleznosci od
gotowosci dziecka i akceptacji zmian.

Dziecko jest gotowe do pozostania w ztobku, gdy przyjmuje od nas ptyny i positki, oraz potrafi okresowo
zainteresowac sie otaczajgcymi zabawkami.

Opiekunki obserwujg dziecko i codziennie informujg rodzica o postepach dziecka. Pozostawienie dziecka na
poobiednig drzemka ustalane jest indywidualnie z opiekunkg

Trzeci Etap

Od 16 wrzesnia

Przyprowadzamy dzieci do ztobka zgodnie ogdlnymi zasadami funkcjonowania placowki, jednak czas ich pobytu
uzalezniony jest indywidualnie do predyspozycji i gotowosci. Przyzwyczajamy dziecko do statego rytmu dnia.
Opiekunka informuje rodzica o poziomie adaptacji dziecka i decyduje o wydtuzeniu pobytu w placowce. Dziecko
jest gotowe do pozostania na lezakowani jezeli nawiqzuje relacje z opiekunkq, przyjmuje pokarmy, nie reaguje
nadmiernym stresem przy rozstaniu z rodzicem

Rodzic pozostawiajgcy dziecko na lezakowaniu powinien by¢ dostepny - opiekunka bedzie informowata rodzica o
stanie emocjonalnym dziecka.
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Pamietajmy, pozytywne nastawienie, spokdj i zaufanie przekazujemy we wtasnej postawie, unikajmy
pokazywania swoich lekow i obaw, ktore nieSswiadomie przekazujmy naszym dzieciom. Postawa
swiadoma i petna zaufania utatwi pierwsze rozstania. Nasz maluch poczuje sie lepiej jesli damy mu do
ztobka ulubiong pluszowg zabawke — przytulanke.
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