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ZAPRASZAMY WSZYSTKIE PRZYJETE DZIECI DO ROZPOCZECIA ADAPTACJI Z DNIEM 1 WRZESNIA.

= Zgodnie z przyjetymi standardami procesu adaptacji, staramy sie, aby ten czas wykorzystac¢ efektywnie,
a catos¢ adaptacji przebiegta w jak najbardziej komfortowych warunkach. Dlatego tworzymy mniejsze
grupy w celu wyeliminowania stresu towarzyszgcemu zaréwno dzieciom, jak i rodzicom.

= Powstanie mniejszych grup pozwala kadrze ztobka na lepsze poznanie dzieci i rodzicdw, a Maluchom na
tagodne wejscie w zycie placowki.
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| TYDZIEN ADAPTACJI

W pierwszym tygodniu wrzes$nia (02.- 06.09.2024r.) nowoprzyjete dzieciz gr. | i ll, kazdego dnia beda
dzielone na 3 grupy.

* | GRUPE dzieci zapraszamy na godzine 8:00 — 10:00
* 1l GRUPE dzieci zapraszamy na godzine 10:30 - 12:30
 1ll GRUPE dzieci zapraszamy na godzine 13:00 — 15:00

W pierwszym tygodniu wrzes$nia (02.-06.09.2024r.) nowoprzyjete dzieci z gr. I, IV i V kazdego dnia beda
dzielone na 2 grupy.

* | GRUPE dzieci zapraszamy na godzine 8:00 — 10:00
* 1l GRUPE dzieci zapraszamy na godzine 10:00 — 12:00
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| TYDZIEN - WPROWADZENIE

=  Waznym jest aby rodzic towarzyszyt dziecku podczas procesu adaptacji — wprowadzit je w nowy,
nieznany dotad sSwiat w poczuciu zaufania i bezpieczenstwa.

Dlatego proponujemy aby przez pierwsze trzy dni przebywali Painstwo wraz z dzieckiem.

= W kolejnych dniach, prosimy o stopniowe opuszczanie sal dydaktycznych, tak aby dzieci w czwartek
i pigtek mogty same pozostaé pod opieka opiekunek.
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Il TYDZIEN (09.- 13.09.2024r.)

= W drugim tygodniu zapraszamy wszystkie dzieci na godzine 8:00.
= Dzieci pozostang pod opiekg opiekunek maksymalnie do godz. 12.00

= Jezeli dziecko wg. opiekunek, nie jest jeszcze gotowe na pozostanie samemu, istnieje mozliwos¢
wydtuzenia czasu pobytu rodzica z dzieckiem.
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11l TYDZIEN i kolejne

W trzecim tygodniu, nastepuje ostatni etap procesu adaptacji — lezakowanie. Od tego momentu moga

Panstwo prébowac pozostawic dziecko na spaniu, pod warunkiem, gdy kadra potwierdzi gotowosc¢ dziecka
na przejscie, do kolejnego etapu adaptacji.

O gotowosci méwimy woweczas, gdy zostang spetnione tgcznie 3 warunki:
= dziecko pije i podejmuje préoby jedzenia,
= wchodzi w interakcje z ktéras z opiekunek,

= jest zaciekawione otoczeniem — potrafi zabawic sie zabawka, reaguje na wybrane czynnosci opiekunek
itp.
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Informacje dodatkowe

W przypadku, kiedy proces adaptacji zostat przerwany przez chorobe lub inng usprawiedliwiong
nieobecnos¢ dziecka — adaptacja zostaje wydtuzona/odroczona. Wéwczas dopuszczalnym jest
uczestniczenie dziecka wraz z rodzicem w adaptacji w innym terminie, ustalonym juz indywidualne.

Proces adaptac;ji jest trudnym okresem w zyciu zaréwno dla dzieci jak i ich rodzicéw, dlatego zachecamy
Panstwa do skorzystania z wsparcia oferowanego przez placéwke w postaci rozmowy z psychologiem,
pielegniarka czy kierownikiem ztobka — stuzymy Paristwu pomoca i postaramy sie odpowiedzie¢ na
wszystkie nurtujgce Panstwa pytania.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



ZAPROPONOWANY HARMONOGRAM ADAPTACII:

Wspomaga dziecko w procesie przystosowania do zycia w warunkach ztobkowych — poznanie nowych
0s6b, poznanie nowego otoczenia itp.

Ksztattuje poczucie przynaleznosci do grupy - nawigzanie kontaktéw spotecznych (wspdlne zabawy
z opiekunami i réwiesnikami).

Obniza lek u rodzicow zwigzany z oddaniem dziecka do placowki.
Przygotowuje rodzicow do udzielenia dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie adaptac;ji.
Buduje wzajemne relacje rodzicéw, dzieci i opiekundw.

Zyczymy powodzenia!
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