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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACJI

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci do udziatu w naszym programie adaptacyjnym,
ktéry rozpocznie sie z dniem 02.09.2024v.

Zalezy nam, aby proces ten przebiegt jak najprzyjemniej oraz z jak najmniejszg iloscig
stresu dlatego nie chcemy, zeby dzieci oraz ich rodzice przebywali naraz w jednym miejscu o
tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace zaréwno dla naszych maluchdw jak i dla
dorostych.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



| TYDZIEN 02 -06.09.2024R.

W pierwszym tygodniu wrzesnia tj od 02-06.09. 2024 (od poniedziatku do pigtku) nowo
przyjete dzieci z grupy |- "WESOEE BZYKI” oraz ich rodzice kazdego dnia bedg dzieleni na

trzy grupy:
Pierwszq grupe dzieci zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Druga grupe dzieci zapraszamy w godzinach 10:30-12:00;
Trzecig grupe dzieci zapraszamy w godzinach 14:00-15:30

Nowo przyjete dzieci z grupy [l- ’SEONECZKA” oraz ich rodzicéw
zapraszamy w godzinach ©08:00-10:00;




PRZEBIEG ADAPTACJI

Poczgtek: Dziecko przebywa z rodzicem na terenie ztobka —
przez pierwsze 3 dni (poniedziatek, wtorek, sSroda) - po ok 2h kazdego dnia.

W tym czasie poznaje miejsce, zabawki, Panie opiekunki i inne dzieci.
WHtqcza sie z rodzicem w zabawy proponowane przez Opiekundw.

Proponujemy aby przez trzy pierwsze dni przebywaé z dzieckiem przez caty okres pobytu w
ztobku w wyznaczonych godzinach

Jezeli zaistnieje taka koniecznosé pamietajcie Paistwo, ze wychodzac i pozostawiajgc dziecko
np. w ogrodzie uprzedzacie je: Mama/Tata idzie do tazienki ( wréci.
Mozesz sie tutaj bawié

Nie wskazane jest, aby chowad sie przed dzieckiem np. na placu zabaw i sprawdzaé jak
zareaguje nie widzgc Mamy czy Taty.



Po okresie 3 dni (poniedziatek, wtorek, sSroda) dziecko zostaje pod opiekg ztobka na okres ok.
2h

i jezeli dobrze znosi roztake z rodzicem - nie ptacze - ten czas jest stopniowo wydtuzany
odpowiednio do obiadu, do podwieczorka

Panie opiekunki podchodzg do kazdego dziecka indywidualnie.
Potrafig ocenié czy dziecko jest gotowe na to by wydtuzyé ten czas



Il TYDZIEN 09-13.09.2024R.

W drugim tygodniu wrzesnia tj.: od poniedziatku do pigtku prosimy przyprowadzié dzieci i
pozostawié pod opieka naszych pani opiekunek

Pierwszq grupe dzieci zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Druga grupe dzieci zapraszamy w godzinach 10:30-12:00;

Trzecig grupe dzieci zapraszamy w godzinach 14:00-15:30

Nowo przyjete dzieci z grupy [l - ’SEONECZKA”

zapraszamy w godzinach ©08:00-10:00;




+ Jezeli dziecko pozegnato sig z rodzicem, przekroczyto prég sali zabaw niewskazane jest,
aby rodzic zaglgdat przez oko budynku i pokazywat si¢ dziecku. Dziecko nie rozumie

takiej sytuacji i wzmaga ona jego niepokdj.

W drugim tygodniu adaptacji niektére dzieci mogq byé juz gotowe do pozostania pod
opiekg Pai Opiekunek na dfuzszy czas, max do godz. 12.00, ale tylko pod warunkiem,
ze Panie Opiekunki potwierdzg gotowosé dziecka na kolejny krok w przéd. Co oznacza
gotowosé? To znaczy, ze spetnione muszg byé 3 podstawowe warunki:

1 Czuje sie tutaj bezpiecznie - nie ptacze za mamg i tatg
2. Bede sie bawit/a
3. Bede jadt/a



Il TYDZIEN | KOLEJNE...

Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placéwce przychodzi moment, kiedy mogqg
Paistwo podjaé prébe pozostawienia dziecka na lezakowanie pod warunkiem, ze Panie
Opiekunki potwierdzg gotowosé dziecka na kolejny krok w przéd. Lezakowanie réwniez
jest sukcesywnie wydtuzane- prosz¢ pamietaé o tym, ze sen w nowym miejscu jest dla
dziecka stresogenne, dlatego tez wazne jest, abyscie Paistwo byli w kontakcie z Paniami
Opiekunkami i mieli mozliwosé odebrania dziecka zaraz po jego przebudzeniu.



WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI- SCISEA WSPOEPRACA
POMIEDZY ZtOBKIEM A RODZICAMI

Aby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwat jak najkrécej, musi istnieé Scista
wspotpraca miedzy rodzicami,
a pracownikami ztobka.

Zachecam Paistwa do biezgcego wyjasniania wszelkich spraw z Opiekunami. Nasza
palcéwka, jako profesjonalne srodowisko wychowawcze chetnie pomoze, doradzi i udzieli
wsparcia. To od nas dorostych zalezy, jak dzieci odnajdq sie

w nowej sytuacji i jak szybko nabedqg nowe umiejetnosei. Wspélnie z Parstwem
pragniemy aby nasi podopieczni byli radosni i odwazni, madrzy i zaradni, kochani i
kochajacy. Dotozymy wszelkich starai aby wspétpraca miedzy nami jak najbardziej
korzystnie wptyneta na dzieci.
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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACJI

Zapraszamy wszystkie nowo przyjete dzieci do udziatu w naszym programie adaptacyjnym,
ktéry rozpocznie sie z dniem 02.09.2024v.

Zalezy nam, aby proces ten przebiegt jak najprzyjemniej oraz z jak najmniejszg iloscig
stresu dlatego nie chcemy, zeby dzieci oraz ich rodzice przebywali naraz w jednym miejscu o
tej samej porze. Bytoby to bardzo meczace zaréwno dla naszych maluchdw jak i dla
dorostych.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



| TYDZIEN 02 -06.09.2024R.

W pierwszym tygodniu wrzesnia tj od 02-06.09. 2024 (od poniedziatku do pigtku) nowo
przyjete dzieci z grupy Ill- *BIEDRONKI” oraz ich rodzice kazdego dnia bedg dzieleni na

trzy grupy:
Pierwszq grupe dzieci zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Druga grupe dzieci zapraszamy w godzinach 10:30-12:00;
Trzecig grupe dzieci zapraszamy w godzinach 14:00-15:30
Nowo przyjete dzieci z grupy IV-"MOTYLKI” oraz ich rodzicéw
zapraszamy w godzinach ©08:00-10:00;




PRZEBIEG ADAPTACJI

Poczgtek: Dziecko przebywa z rodzicem na terenie ztobka —
przez pierwsze 3 dni (poniedziatek, wtorek, sSroda) - po ok 2h kazdego dnia.

W tym czasie poznaje miejsce, zabawki, Panie opiekunki i inne dzieci.
WHtqcza sie z rodzicem w zabawy proponowane przez Opiekundw.

Proponujemy aby przez trzy pierwsze dni przebywaé z dzieckiem przez caty okres pobytu w
ztobku w wyznaczonych godzinach

Jezeli zaistnieje taka koniecznosé pamietajcie Paistwo, ze wychodzac i pozostawiajgc dziecko
np. w ogrodzie uprzedzacie je: Mama/Tata idzie do tazienki ( wréci.
Mozesz sie tutaj bawié

Nie wskazane jest, aby chowad sie przed dzieckiem np. na placu zabaw i sprawdzaé jak
zareaguje nie widzgc Mamy czy Taty.



Po okresie 3 dni (poniedziatek, wtorek, sSroda) dziecko zostaje pod opiekg ztobka na okres ok.
2h

i jezeli dobrze znosi roztake z rodzicem - nie ptacze - ten czas jest stopniowo wydtuzany
odpowiednio do obiadu, do podwieczorka

Panie opiekunki podchodzg do kazdego dziecka indywidualnie.
Potrafig ocenié czy dziecko jest gotowe na to by wydtuzyé ten czas



Il TYDZIEN 09-13.09.2024R.

W drugim tygodniu wrzesnia tj.: od poniedziatku do pigtku prosimy przyprowadzié dzieci i
pozostawié pod opieka naszych pani opiekunek

Pierwszq grupe dzieci zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Druga grupe dzieci zapraszamy w godzinach 10:30-12:00;

Trzecig grupe dzieci zapraszamy w godzinach 14:00-15:30

Nowo przyjete dzieci z grupy V- "MOTYLKI”

zapraszamy w godzinach ©08:00-10:00;




+ Jezeli dziecko pozegnato sig z rodzicem, przekroczyto prég sali zabaw niewskazane jest,
aby rodzic zaglgdat przez oko budynku i pokazywat si¢ dziecku. Dziecko nie rozumie

takiej sytuacji i wzmaga ona jego niepokdj.

W drugim tygodniu adaptacji niektére dzieci mogq byé juz gotowe do pozostania pod
opiekg Pai Opiekunek na dfuzszy czas, max do godz. 12.00, ale tylko pod warunkiem,
ze Panie Opiekunki potwierdzg gotowosé dziecka na kolejny krok w przéd. Co oznacza
gotowosé? To znaczy, ze spetnione muszg byé 3 podstawowe warunki:

1 Czuje sie tutaj bezpiecznie - nie ptacze za mamg i tatg
2. Bede sie bawit/a
3. Bede jadt/a



Il TYDZIEN | KOLEJNE...

Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placéwce przychodzi moment, kiedy mogqg
Paistwo podjaé prébe pozostawienia dziecka na lezakowanie pod warunkiem, ze Panie
Opiekunki potwierdzg gotowosé dziecka na kolejny krok w przéd. Lezakowanie réwniez
jest sukcesywnie wydtuzane- prosz¢ pamietaé o tym, ze sen w nowym miejscu jest dla
dziecka stresogenne, dlatego tez wazne jest, abyscie Paistwo byli w kontakcie z Paniami
Opiekunkami i mieli mozliwosé odebrania dziecka zaraz po jego przebudzeniu.



WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI- SCISEA WSPOEPRACA
POMIEDZY ZtOBKIEM A RODZICAMI

Aby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwat jak najkrécej, musi istnieé Scista
wspotpraca miedzy rodzicami,
a pracownikami ztobka.

Zachecam Paistwa do biezgcego wyjasniania wszelkich spraw z Opiekunami. Nasza
palcéwka, jako profesjonalne srodowisko wychowawcze chetnie pomoze, doradzi i udzieli
wsparcia. To od nas dorostych zalezy, jak dzieci odnajdq sie

w nowej sytuacji i jak szybko nabedqg nowe umiejetnosei. Wspélnie z Parstwem
pragniemy aby nasi podopieczni byli radosni i odwazni, madrzy i zaradni, kochani i
kochajacy. Dotozymy wszelkich starai aby wspétpraca miedzy nami jak najbardziej
korzystnie wptyneta na dzieci.



