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Przyktadowy tygodniowy jadfospis
Jadtospis jest przygotowywany zgodnie z wytycznymi instytutu Zzywnosci i zywienie dotyczagcymi zywienia dzieci do lat 3
Poniedziatek:
Sniadanie: Kakao na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewkami, pomidor. Jabtka, gruszki.
Obiad: Ziemniaki z koperkiem, kotlecik jajeczny, pieczone warzywa korzeniowe, surédwka z biatej kapusty, kompot wisniowo-jabtkowy.
Podwieczorek: Zupa kalafiorowa, kefir z bananami i szpinakiem, herbatniki.

Wtorek:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z avocado i koperkiem, papryka kolorowa, herbatka mietowa. Banany, jabtka.
Obiad: Kasza kus-kus, klopsiki drobiowe w sosie tymiankowym, bukiet warzyw na parze, suréwka z kalarepy i marchewki, kompot gruszkowo-boréwkowy.
Podwieczorek: Zupa ogérkowa z ziemniakami, domowa nutella, wafle ryzowe, mleko.

Sroda:
: Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty, rzodkiewki, herbata owocowa.
: Ziemniaki gotowane, pieczen wieprzowa w sosie musztardowym, kalafior gotowany, suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem, kompot truskawkowy. Boréwki, morele.
: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang, kisiel owocowy, biszkopty.

Czwartek:

Sniadanie: Kluski lane na mleku, buteczka z mastem, pasztet z selera z zurawing, ogérek zielony, herbata z cytryna.

Obiad: Kasza jeczmienna, gulasz wotowy po wegiersku, brokuty, suréwka z kiszonych ogérkdéw, kompot wieloowocowy. Melon, mandarynka
Podwieczorek: Krem z burakéw z mleczkiem kokosowym, maslanka truskawkowa, wafle tortowe.

Pigtek:

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina wieprzowa, ogérki kiszone, kalarepa, herbatka rumiankowa.
Obiad: Ziemniaki, ryba po grecku, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki mini, kompot morelowo-gruszkowy. Winogrona, jabtka
Podwieczorek: Zupa z brokut z kaszg manng. Ciasto piaskowe z boréwkami i kruszonka, kawa zbozowa.

Sniadanie: 8:30-9:00
Obiad: 11:30-12:00
Podwieczorek: 14:30-15:00
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