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W warszawskich ziobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie

wspotpracy z rodzicami w okresie adaptacji, sa nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placowce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

« Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka I wie, kiedy dziecko jest gotowe do
rozstania z rodzicem

* Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji I jego znaczeniem dla zdrowia I
rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspodfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie:
Jako$¢ od poczgtku. Standardy jakosci opieki i wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska-Wozni

ak
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage
kazdemu z nich
Pierwsze tygodnie w ztobku sg dla dziecka nowym doswiadczeniem. Procesem adaptacji w naszym

ztobku objete sg wszystkie dzieci nowo przyjete. Proces adaptacji jest nieodtgcznym elementem
rozpoczecia przygody ze ztobkiem.

Zatozenia planu adaptacyjnego:

* Pierwsze 2-3 dni wrzeSnia to czas, w ktérym rodzice/opiekunowie uczestniczg w zajeciach
adaptacyjnych z

dzie¢mi (kazdemu dziecku towarzyszy jeden rodzic/opiekun), wedtug harmonogramu.

» Dzieci i rodzice zostajg podzieleni na mate grupy adaptacyjne, ok 5 dzieci z rodzicami/opiekunami
» 3-4 dnia dzieci nowoprzyjete w matych grupach samodzielnie poznajg ztobek. Czas pobytu dziecka
w ztobku dostosowany jest do jego potrzeb, zazwyczaj jest to okoto 2 godzin. Wazne jest pozegnanie
z dzieckiem, nie wymykamy sie ukradkiem.

 Kolejne dni adaptacji ustalane sg na biezgco z Opiekunami w grupie, ktorzy tgczg potrzeby dzieci

indywidulanie, grupowo oraz potrzeby rodzicow.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie
adaptacji

Rodzic/opiekun jest kluczowy dla pomysinego przejscia procesu adaptacji (od niego uczymy sie
jak dziecko  zachowuje sie w roznych sytuacjach, jakie sg jego potrzeby i mozliwosci)

* Rodzice biorg aktywny udziat w adaptacji, wspierajg opiekunki w nawigzywaniu relacji z
dzieckiem, uczestniczg we wszystkich czynnosciach takich jak przewijanie, mycie rak, jedzenie,
zabawa, odktadanie zabawek na miejsce czy wyjscie do ogrodu

* W czasie adaptacji rodzice nie korzystajg w ztobku z telefonédw komorkowych.

Poswiecmy naszg uwage dzieciom.
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* W naszym ztobku podejmowane sg wszelkie dziatania, ktore wspierajg dzieci w tagodnym przejsciu
przez etap adaptacji. Panie opiekunki przygotowujg roznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje
(indywidualne i grupowe), majgce na celu wzajemne poznanie dzieci w grupie, przekraczanie
bariery niesmiatosci, wypracowywanie zyczliwej atmosfery i integracje grupy.

* Dziecko ma mozliwos¢ przyniesienia zabawki przytulanki ktorg lubi, jest mu bliska, daje poczucie
bezpieczenstwa. W placowce przygotowuje sie przestrzen tak by nie przebodzcowywac dzieci,

dlatego w sali jest w tym okresie mniej zabawek i materiatow dydaktycznych.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujagc jego potrzeby

* Opiekunki uznajg pierwszenstwo rodzica/opiekuna we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we
wszystkich jego aktywnosciach, proponujgc atrakcyjne zajecia.

* Obserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajgc sie nasladowac jego zachowanie w
okreSlonych sytuacjach np. sposob pocieszania dziecka, zachecania do zabawy.

» Okres adaptacji przebiega roznie u kazdego dziecka. Kazde dziecko jest inne.

* Jestesmy by reagowac na potrzeby dziecka , zaopiekowac jego emocje i stwarzac¢ sSrodowisko

wspierajgce jego rozwao;j.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka I wie, kiedy dziecko jest
gotowe do rozstania z rodzicem

» Kolejne dni adaptacji ustalane sg na biezgco z Opiekunami w grupie, ktérzy tgczg potrzeby dzieci

indywidulanie, grupowo oraz potrzeby Rodzicow.

* Okres adaptacji w naszym ztobku trwa okoto 2 tygodni. W tym czasie dziecko matymi krokami
przyzwyczaja sie do nowej sytuacji, oswaja sie z nig. Nalezy jednak pamietac, ze kazde dziecko

moze adaptowac sie do nowej sytuacji szybciej lub wolniej.

* Kluczem do sukcesu w adaptacji jest pozytywne nastawienie i komunikacja rodzic « opiekun
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla
zdrowia i rozwoju dzieci

Pozytywne nastawianie - dzieci czujg nasze emocje, nie potrzebujg ich nazywad, by je
wspotodczuwacd.

USmiechniety i spokojny rodzic to spokojne i uSmiechniete dziecko.

* Rozmawiaj z dzieckiem nawet jesli ono samo jeszcze nie mowi. Opowiadaj o ztobku, ciociach,
kolegach i kolezankach. Mow co bedzie powodem roztgki. Mow prawde! Nie oktamuj dziecka!

* W miare mozliwosci domowy rytm dnia dostosuj do panujgcego w ztobku. tatwiej bedzie dziecku
zaakceptowac zmiane otoczenia, gdy pora drzemki wypada w tym samym czasie co w domul.

* W miare mozliwosci dziecka zapoznaj dziecko z nocnikiem, kubkiem z uchem, sliniakiem.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W okresie adaptacji jak i poza nig personel ztobka pozostaje do dyspozycji rodzicéw stuzgc rada i

wsparciem w kazdej sytuacji.

E-mail: zlobek15@zlobki.waw.pl

Kierownik ztobka - Agnieszka Fidut afidut@zlobki.waw.pl; tel: 789 217 298

Pielegniarka - Anna tukaszewicz alukaszewicz@zlobki.waw.pl tel: 723 248 035

Psycholog - Ada Bolkowska abolkowska@zlobki.waw.pl

Intendent - Magdalena Skotnicka mskotnicka@zlobki.waw.pl
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