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O adaptacji stow kilka...

Adaptacja dziecka do ztobka to proces mogacy trwac od kilku do kilkunastu tygodni. Proces
przystosowywania sie fizjologicznego, poznawczego oraz emocjonalno-spotecznego do nowego
otoczenia, wymagajagcy modyfikacji dotychczasowych, standardowych dla dziecka sposobow
zaspokajania potrzeb.

Dziecko potrzebuje czasu na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji (nadmiaru bodzcow -
hatasu, obecnosci wielu innych dzieci itp.), odmiennego niz dotychczas harmonogramu dnia, sposobu
zaspakajania potrzeb (spozywania wspdlnych positkdw, odpoczynku); zaakceptowanie kilkugodzinnej
roztaki z rodzicem.

Péjscie dziecka do ztobka to trudny proces zarowno dla niego, jak i jego rodzicow. Wigze sie
z wieloma pojawiajgcymi sie watpliwosciami oraz zwigzanymi z nimi trudnymi emocjami. Rozstajgcy sie
z dzieckiem rodzic moze przezywac niepokdj, nieufnosé zwigzang z potrzebg przekazania opieki nad
dzieckiem obcym osobom; lek, strach czy bedzie ono bezpieczne, czy zostang zaspokojone jego
potrzeby; tez niechec, poczucie winy zwigzane z roztgka.

Jednakze w duzej mierze od tego jak rodzice beda reagowac zalezy przebieg procesu adaptacji
w ztobku. Dzieci doskonale wyczuwajg nastroje wiasnych rodzicéw. Kiedy sg oni niepewni, niespokojni,
dzieciom trudniej pogodzic¢ sie z roztgka i przystosowac sie do nowej sytuacji. SPOKOJNIEJSZY RODZIC,
TO SPOKOJNIEJSZE DZIECKO.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



O ,rutynach” w ztobku stow kilka...

Rutyna jest czyms co pozytywnie wspiera rozwdj matego dziecka. Pozwala dzieciom na spokoj,
poczucie bezpieczenstwa. Daje mozliwos¢ skupienia sie na odkrywaniu Swiata, poznawania otoczenia.

Rutyna w ztobku to nic innego jak staty plan dnia. Obejmuje on moment rozpoczecia dnia czyli
state pory positkdw, a takze pory drzemek i czas na zajecia i zabawy.

Dzien po dniu dziecko zacznie przyzwyczajac sie do ustalonego porzadku dnia. Z czasem bedzie wiedziato co
nastepuje po sobie. Dzieki temu poczuje sie pewniej.

Gdy dziecko doskonale wie jak funkcjonuje sie w ztobku bedzie czuto sie bezpiecznie. Dzieki temu
ma szanse i przestrzen na skupienie sie i rozwijanie swoich zainteresowan, przekonan, ktére zaczynaja
z wiekiem w nim sie budzi¢. To z kolei ma wptyw na zdrowie emocjonalne. Dziecko pewne siebie zaczyna
rozwija¢ w sobie niezaleznos¢ i wolnos¢ dziatania. Staje sie samodzielne.

Rutyna jest wazna i warto jej przestrzega¢. Od czasu do czasu jednak trzeba by¢ elastycznym
i umiec¢ dostosowa¢ harmonogram dnia do okreslonych wydarzen, np.: potrzeba tgczenia grup, wizyta gosci.
W rutynie jest miejsce na elastycznosc.
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6:30-8:15
8:15-8:30
8:30-9:00
9:00-9:15
9:15-11:15

11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-12:15
12:15-14:15
14:15-14:30
14:30-15:00
15:00-17:30

Plan dnia w ztobku

PRZYJMOWANIE DZIECI DO ZtOBKA, ZABAWY DOWOLNE
PRZYGOTOWANIE DO SNIADANIA, TOALETA

SNIADANIE

TOALETA/MYCIE ZEBOW

ZAJECIA W MALYCH GRUPACH: RYTMICZNE, RUCHOWE, SENSORYCZNE,
WYJSCIE NA PLAC ZABAW

TOALETA

OBIAD: DRUGIE DANIE + OWOCE

TOALETA, PRZYGOTOWANIE DZIECI DO DRZEMKI

DRZEMKA

POBUDKA, TOALETA

PODWIECZOREK: ZUPA + DESER

ZAJECIA DOWOLNE, KONSTRUKTYWNE, WYDAWANIE DZIECI DO DOMU
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Rodzicul!

“*Ztobek organizuje adaptacje nowych dzieci, tak aby mdc poswiecié czas kazdemu z nich.
*»*Bliskie osoby doroste towarzyszg dziecku w procesie adaptac;ji.

*»Kadra opiekuncza buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

W trakcie adaptacji to rodzice/osoby bliskie zajmujg sie dzieckiem — wprowadzajg,
zaznajamiajg z otoczeniem, kadra opiekuncza daje wsparcie.

**Podczas adaptacji nie uzywamy telefonéw!!!

Co moze utatwic proces adaptacji:

**Pozytywne nastawienie do placowki, kadry opiekunczej.

*»Krotkie pozegnania!

**Przytulanki, z ktérymi dziecko jest zwigzane, ktore lubi — PODPISANE!!!
**Rozmowa o dziecku przy odbiorze!

Po zakonczonej adaptacji prosimy o:

*»*Przyprowadzanie dziecka do godziny 8:30.
s»Korzystanie z aplikacji ,Warszawskie ztobki”.
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Witamy w naszym ztobku ©
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