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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy

w zakresie wspotpracy z rodzicami w okresie adaptacji

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptaciji.

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

* Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
* Kadra zaznajamia rodzicoéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczgtku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci

tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich poprzez:

podziat grup na trzy tury - obecnosc¢ w kolejnych dniach z zamiang godzin, tak aby dziecko wraz z rodzicem
mogto skorzystaé z adaptacji w réznych momentach dnia (harmonogram adaptac;ji)

zaznajamianie dzieci i rodzicdw z pomieszczeniami w grupach dzieciecych

informowanie rodzicéw o rozktadzie dnia w ztobku i innych waznych kwestiach organizacyjnych

zabawy ruchowe z udziatem dzieci, rodzicéw i opiekunek

stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka na podstawie obserwacji postepodw w procesie adaptacyjnym

(poczatkowo 30 min do maksymalnie 2 godzin)
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptacji

Rodzice sg informowani, ze obecnos¢ bliskiej osoby jest warunkiem koniecznym dla pomysinej adaptacji dziecka
w nowym otoczeniu (indywidualne rozmowy z kierownikiem, pielegniarkg, psychologiem, ulotki, informacje

na stronie ztobka, zebranie).

W procesie adaptacji bierze udziat jeden z rodzicow lub opiekundw prawnych.

Rodzic uczestniczy w kazdej zabawie organizowanej przez opiekunki oraz we wszystkich czynnosciach (mycie rak,
odktadanie zabawek na miejsce, wyjscie do ogrodu).

Rodzic nie korzysta z telefonu w trakcie adaptacji oraz podczas przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka

(catg swojg uwage poswieca dziecku).
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W placowce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom pobyt

Panie opiekunki prowadzg integracyjne zajecia adaptacyjne (ruchowe, muzyczne, plastyczne,
manipulacyjne).

Podczas pobytow adaptacyjnych rodzice sg zachecani do nawigzywania indywidualnych, mozliwie czestych
interakcji z opiekunkami, aby zademonstrowa¢ dzieciom, ze sg to osoby godne zaufania, a kontakt z nimi
jest bezpieczny i przyjemny.

Przestrzen sali, w ktdrej prowadzone sg zajecia adaptacyjne jest specjalnie przygotowana (mniej zabawek),
aby dzieci mogty skupic sie na aktywnosciach i nawigzywaniu relacji.

Dziecko moze przynies¢ ulubiony przedmiot np. smoczek, ulubiong butelke, kocyk lub maskotke do snu.

Stopniowo wydtuzamy pobyt dzieci w grupach i zaczynamy tgczy¢ dzieci w wiekszg grupe.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby poprzez:

e zwracanie sie do dziecka na poziomie jego wzroku, mowienie spokojnym i cieptym gtosem

* reagowanie na emocje dziecka (przytulanie, rozmowa, tfumaczenie zaistniatej sytuacji)

* inicjowanie kontaktu, stwarzanie cieptej i przyjaznej atmosfery

e zwracanie uwagi jakg forme kontaktu akceptuje dziecko, szanujac stawiane przez nie granice

* umiejetne zachecanie dziecka do jedzenia i innych aktywnosci — bez zmuszania

e poznawanie przyzwyczajen i potrzeb dziecka, towarzyszacych codziennym czynnosciom (jedzeniu, zasypianiu,

toalecie, ubieraniu sie, zabawie).
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka
i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem

Kadra uwaznie obserwuje dziecko i informuje rodzicéw o jego gotowosci do rozstania. Swiadcza o tym nastepujace
zachowania:

* zainteresowanie proponowanymi zabawami, podejmowanie prob swobodnej eksploracji sali, interesowanie sie
zabawkami

e dziecko spozywa positki i napoje

* kiedy jest zadowolone lub ma problem podchodzi do opiekunki, ma do niej coraz wieksze zaufanie

GotowosC dziecka do pozostania z opiekunkami widoczna jest w sytuacji, kiedy nie zwraca juz uwagi na obecnos¢ rodzica,

bawi sie z innymi dzieémi, wchodzi do grupy bez stresu i napiecia.

Widzac sygnaty swiadczgce o gotowosci dziecka do rozstania z rodzicem, Panie opiekunki proponujg podjecie préby

krotkiego samodzielnego pobytu dziecka (np. p6t godziny).

Jesli dziecko nie przezywa duzego stresu przebywajgc w grupie bez rodzica podejmujemy préby wydtuzenia czasu

samodzielnego pobytu (nie przedtuzamy niepotrzebnie okresu adaptacji).

Dtugosc procesu adaptacji oraz moment jej zakoniczenia sg indywidualne dla kazdego dziecka
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptac;ji
i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

Rodzice dzieci zakwalifikowanych do ztobka, podczas indywidualnych rozméw z kierownikiem, pielegniarkg
otrzymujg wskazowki dotyczgce pomysinej adaptac;ji.

Istnieje mozliwos¢ konsultacji z psychologiem.

Przed rozpoczeciem roku ztobkowego placéwka organizuje zebranie z rodzicami w ktdrym uczestniczy kadra
ztobka oraz psycholog, ktéry omawia proces adaptacji, udziela odpowiedzi na pytania.

Kolejne dni adaptacyjne, ich przebieg, dtugos¢ pobytu dziecka ustalane sg indywidualnie z opiekunami

w grupie, biorgc pod uwage zachowanie dziecka i jego potrzeby.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Rodzice, ktérych dzieci uczeszczajg do placowki majg mozliwosé statego kontaktu z kadrg opiekuncza,
kierownikiem, pielegniarkg, psychologiem i intendentem poprzez telefon, aplikacje, e-mail, a takze
indywidualnych spotkan po wczesniejszym umowieniu.

Rodzice otrzymujg harmonogram adaptacji wraz z praktycznymi wskazéwkami jak sobie z nig radzi¢ przed
rozpoczeciem procesu.

Podczas procesu adaptacji dzieci oraz rodzicéw wspiera psycholog, pielegniarka oraz kierownik placowcki.
Na biezgco informujemy rodzicow o przebiegu adaptacji, metodach wspierania dziecka, sposobach

tagodzenia stresu.
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