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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktdre towarzyszg dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami.

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka.

W naszym ztobku podejmujemy rézne dziatania, ktére uwzgledniajgc specyfike naszej placéwki np. liczbe i liczebnos¢
grup, ktére wspierajg realizacje standardow kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktore towarzysza dzieciom podczas réznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Dzieci gtéwnie stuchajg muzyki podczas zabaw zorganizowanych, opiekunki wybierajg utwory muzyczne oraz
gatunki adekwatnie do tematu wiodgcego zajeé. Listy utwordw oraz teksty piosenek sg dotgczone do planu
opiekunczo — wychowawczego znajdujgcego sie na tablicy ogtoszen w szatni dzieciecej.

Zajecia wykorzystujg elementy tradycyjnych zabaw rytmicznych, metody aktywnego stuchania muzyki wedtug Batti
Strauss oraz metody C. Orffa. Podstawowym celem zajec jest wyksztatcenie poczucia rytmu, wrazliwosci muzycznej,
a takze pokazanie w jaki sposéb muzyka moze opisywac, a nawet kreowad swiat.

Przed snem nasi podopieczni stuchajg kotysanek w akompaniamencie muzyki klasycznej. Czesto odtwarzane s3

opowiadania oraz czytane sg bajki, tak aby mdc wyciszy¢ dzieci po dniu petnym wrazen.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Podczas zaje¢ w ztobku staramy sie aby dzieci poznawaty rézne gatunki muzyczne, jednoczesnie zachowujgc jakosc
utworodw, ich tekst oraz przestanie. Dbamy o to aby piosenki byty dostosowane do wieku dziecka oraz do okazji/por
roku. Dzieci stuchajg rowniez piosenek anglojezycznych np. ,Finger Family”, uczac sie podstaw jezyka angielskiego.
Dodatkowo nasi podopieczni majg do dyspozycji podczas zaje¢ instrumenty miedzy innymi takie jak: tamburyno,
grzechotki, dzwonki, kastaniety, marakasy, ksylofony, tréjkaty z pateczkami itp. Posiadamy sale ruchowg z pianinem,
na ktorym opiekunki grajg dzieciom proste melodie. Podczas zajec dzieci tworzg wtasne instrumenty na przyktad z
plastikowych butelek i kasz, ktére sg ogdlnodostepne w sali zabaw.

Jezeli rodzice dzieci uczeszczajgcych do ztobka potrafig gra¢ na instrumentach i sg chetni do dzielenia sie swoimi

umiejetnosSciami — serdecznie zapraszamy do wspodlnej zabawy!
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

Ztobek dysponuje zestawami profesjonalnych instrumentdw, ktére w zaleznosci od potrzeb sg przenoszone miedzy
grupami podczas zajeé. Dzieci w salach majg nieograniczony dostep do prostych zabawkowych lub wtasnorecznie

wykonanych instrumentoéw.
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Opiekunki codziennie proponuj3a dzieciom zabawy z muzyka

Przyktady zabaw zawierajgcych swobodny ruch przy muzyce z elementami choreografii oraz gre na instrumentach:

e ,Drzewo” - inscenizacja ruchowa, rozwijanie swiadomosci ciata i ruchu.

Opiekun zbiera dzieci w kole i prosi, aby wstuchaty sie w odtwarzany dzwiek natury: spiew ptakow, szelest lisci, szum
drzew. Nastepnie odtwarza muzyke relaksacyjng i proponuje swobodny taniec ze wstgzeczkami, nasladowanie
szumu wiatru oraz spadajgcych lisci. Opiekun zacheca dzieci do obrotow, poruszania rekoma. Po zakoriczeniu utworu
dzieci bawig sie wtasnorecznie wykonanymi grzechotkami, uczg sie dostosowac rytm do szumigcych lisci i wiatru.
Grzechotki wykonane sg z matych plastikowych butelek oraz kaszy/makaronow.

e ,Burza” —inscenizacja ruchowa, rozwijanie Swiadomosci ciata i ruchu z uzyciem chusty animacyjne;j.

Opiekun zbiera dzieci w kole i prosi aby kazdy chwycit za chuste. Nastepnie odtwarza piosenke pt. ,Pada deszczyk,
wieje wiatr”, w ktérej instruuje dzieci jakie majg wykonywac ruchy, np. na stowa utworu: ,btyskawica, grzmot!”

dzieci opuszczajg chuste do dotu. Zabawa jest kontynuowana w zaleznosci od checi i mozliwosci dzieci. Po zabawie z

chustg dzieci do tej samej melodii grajg na bebenkach oraz talerzach.
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