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O zywieniu dzieci stow kilka...

Zasady zywienia dzieci w ztobkach reguluje zapis w Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziec¢mi
w wieku do lat 3.

(Dz.U.2023.204 t.j.: Art. 22. [Obowigzek zapewnienia wyzywienia w ztobkach] Ztobek i klub dzieciecy zapewniaja
przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajgcymi
z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof.
dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie.

Podstawg do planowania positkow dla matych dzieci przebywajgcych pod opieka ztobka sg aktualne normy
zywienia i zalecenia zywieniowe, o realizacje tej podstawy dba intendentka ztobka wraz z personelem
kuchennym.

Dziecko przebywajgce w ztobku przez 8-10 godzin ma zapewnione 4 positki, tj. dwa gtdwne: Sniadanie i obiad,
oraz dwa positki uzupetniajgce, niezbyt obfite, a jedynie tagodzgce uczucie gtodu.
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Godziny positkow:

8:30-9:00 | sniadanie
11:30-12:00 obiad — Il danie + owoce
14:30-15:00 podwieczorek — zupa i deser

Prosimy o przyprowadzanie dzieci przed positkiem, aby mdc je odpowiednio przygotowac ( mycie rak,
posadzenie przy stoliku, zatozenie $liniaka)
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Zgodnie z wytycznymi:

® Przygotowane pokarmy sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.

® Przygotowane dania sg urozmaicone.

mStosujemy sie do norm i wytycznych.

mObserwujemy dzieci w trakcie positku w celu modyfikacji formy, konsystencji, smaku positkow.

EWarzywa i owoce sg w kazdym positku.

mPositki sg przygotowywane na miejscu, bez konserwantow i sztucznych barwnikow.

mDzieci majg staty dostep do dobrej jakosci wody zrodlane;j.

mPositki zawierajg minimalng ilos¢ soli i cukru — zgodng z wytycznymi.

mUwzgledniamy diety eliminacyjne na podstawie zaswiadczen lekarskich: od lekarza pediatry zaswiadczenie
jest wazne przez 1 miesiac, od lekarza alergologa przez 1 rok
(np.: od wrzesnia 2023 do sierpnia 2024)
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Sniadania:

Zupy mleczne: z makaronem, ptatkami, réznego rodzaju kaszami
Kawa zbozowa/kakao

Do picia: woda, herbaty owocowe, ziotowe, np.: mietowa.
Pieczywo: pszenne, mieszane, zytnie + dodatki: wedlina, jajecznica, sery, pasty warzywne, twarozek, swieze
warzywa, np.: papryka, ogorek.

B wnN e

Dla dzieci z dietg eliminacyjng zostajg podane zamienniki.
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Obiad + owoce

Obiad:

Mieso: drobiowe, wotowe, wieprzowe, ryby.

Jaja, warzywa straczkowe.

Dodatki: ziemniaki, makarony, ryz, roznego rodzaju kasze.

Jarzynka: warzywa podane na ciepto, np.: marchewka, cukinia, kalafior.
Suréwki, np.: z kiszonej kapusty i marchewki z oliwa.

Do picia: kompot.

ok wnNE

Dla dzieci z dietg eliminacyjng zostajg podane zamienniki.
Owoce:
1. Owoce catoroczne, np.: jabtka.

2. Owoce sezonowe, np.: maliny, mandarynki, truskawki.
3. Do picia: woda.
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Zupa i podwieczorek

1. Zupy: wielowarzywne lub w postaci kremu, na wywarze jarskim, z dodatkami: réznego rodzaju kasz, ryzu,
makaronow.

2. Podwieczorki: z produktow mlecznych, mlecznych fermentowanych, np.: kefiru, maslanki, jogurtow, mogg

by¢ z dodatkiem np.: owocow.

Inne rodzaje podwieczorkdw: ciasta, galaretki, kisiele — produkty wyrobu wtasnego.

4. Do picia: woda/herbatka/mleko.

w

Dla dzieci z dietg eliminacyjng zostajg podane zamienniki.
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Standardy dotyczace organizacji positkdw:

mState pory positkow

mMycie rgk przed positkiem i po positku

mSliniaki — opcjonalnie

Elowarzyszenie i wspieranie dzieci w trakcie positku

mUczymy dzieci szacunku do jedzenia

mKsztattujemy prawidtowe postawy w trakcie positku

mZachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtaniu po nim
EWspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu jedzenia

mZachecamy dzieci do prébowania nowych potraw

mW1tgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci
mDziecko decyduje ile zje z danego positku

mDzieci nie sg przymuszane do jedzenia — majg wybor

EPrzy odbiorze dziecka kadra opiekuncza udziela informacji o positkach dziecka
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Rodzicu !

Ztobek jest miejscem, w ktérym Twoje dziecko bedzie spedzato wiekszo$é czasu w ciggu tygodnia. Kadra
opiekuncza oraz pozostaty personel ztobka doktada wszelkich staran, aby kazde dziecko czuto sie u nas jak
najlepiej. W naszej placéwce dbamy o ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, nawykéw
higienicznych, a przy tym o prawidtowy rozwdj postaw dzieci. Wazna jest dla nas wzajemna wspodtpraca oraz
przekazywanie informacji, zardbwno z naszej strony jak i Twojej. Prosimy o przekazywanie informacji
o nawykach zywieniowych, sposobie jedzenia, przyzwyczajeniach, ulubionych potrawach opiekunkom
w grupie, aby lepiej poznaty Twoje dziecko, one zas bedg przekazywaty Tobie informacje, o tym jak dziecku
mingt dzien oraz co jadto, czego nie. Informuj je rowniez o diecie eliminacyjnej, jest to bardzo wazne, aby nie
zaszkodzi¢ dziecku, a mdoc mu dac alternatywe i wesprzec je.

Wazne jest dla nas zaufanie, gdyz moze sie tak zdarzyé, ze Twoje dziecko, ktdre przyszto do nowego miejsca
poczgtkowo nie bedzie chciato jes¢. Na takg sytuacje wptyw moze miec kilka czynnikéw, jednak nie zrazaj sie
Rodzicu! Panie opiekunki dotozg wszelkich staran, aby ta sytuacja sie szybko zmienifa.

Liczymy na obopdlng wspodtprace.
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