jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

STANDARDY
ZYWIENIA

Ztobek nr 8

ul. Skarzynskiego 6
02-377 Warszawa
Filia

Ul. Biatobrzeska 19
02-364 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMEODSZYCH



Opiekujac sie dziecmi w okresie powyzej 1 roku zycia mamy na uwadze jedng z podstawowych zasad t;.
regularnos¢ spozywania positkow.
W godzinach otwarcia ztobka i przebywania dzieci oferujemy:

eSniadanie (zupa mleczna, napdj mleczny; kanapki z pieczywa mieszanego z wedling lub jajkiem, serami,
pastami warzywnymi wtasnej produkcji; dodatek warzywny)

eObiad (2-gie danie: ziemniaki lub kasze, ryz, makaron; mieso lub ryby, jajko, warzywa stragczkowe; jarzyna
na ciepto; suréwka; kompot owocowy). Na deser podajemy owoce.

eZupa (gtdwnie na wywarze warzywnym, czasami miesnym bez kosci) i podwieczorek (desery mleczne, z
produktéw fermentowanych -jogurty, kefir, maslanka; ciasteczka wtasnego wypieku; placuszki; gofry;

twarozki, budynie, przetwory owocowe w postaci musoéw)

eZapewniamy do picia wode na zgdanie
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State pory positkdw ujete sg w ustalonym
harmonogramie dnia:

*Sniadanie —8:30
Obiad —11:30

*Zupa i podwieczorek —14:30
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Urozmaicajgc diete dzieci korzystamy z réznych grup produktow:

Produkty zbozowe: rézne maki, makarony, kasze, ryz, ptatki réznych zbdz, pieczywo
Ziemniaki

Warzywa i owoce: rézne warzywa i owoce, swieze i mrozone, sezonowe zgodnie z porg roku,
jakoscig i dostepnoscig na rynku

Mleko i produkty mleczne: mleko pasteryzowane 3,2%, mleczne napoje fermentowane w
tym kefir, maslanka, jogurt naturalny, sery twarogowe i podpuszczkowe w tym ser z6tty

mozzarella

Mieso czerwone (wieprzowe, wotowina, cielecina), mieso drobiowe (kurczak, indyk),
wedliny, ryby

Jaja
Ttuszcze zwierzece (masto, Smietana)

Ttuszcze roslinne (olej rzepakowy, olej z pestek winogron, oliwa z oliwek)
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Diety eliminacyjne realizujemy w oparciu o zaswiadczenie od lekarza

specjalisty z wykazem produktow wskazanych i przeciwwskazanych.

Artykuty spozywcze potrzebne do realizacji danej diety eliminacyjne;j,
a nie bedace w specyfikacji produktéw uzytkowanych w ztobku, do
przygotowywania positkow powinny by¢ dostarczone przez Rodzicéw
po wczesniejszym uzgodnieniu z intendentem.
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Swietujemy nietypowe Dni zwigzane z danym produktem,
czy grupg produktow zywnosciowych np. Dzien Owocow i
Warzyw, Dzienl Gofra, Dzien Mleka, Dzien Marchewki itp.
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-Korzystamy z roznych technik przygotowywania serwowanych przez nas potraw.

-Nie smazymy w gtebokim ttuszczu.

-Na wyposazeniu naszej kuchni znajduje sie piec konwekcyjno—parowy, ktéry umozliwia wykorzystanie pary w przyrzadzaniu positkéw.
-Ograniczamy spozycie soli i cukru.

-Nie korzystamy z gotowych napojéw i syropdw owocowych. Nasze napoje to gtéwnie przygotowywane kompoty owocowe, napary z herbat
owocowych, miety czy rumianku oraz woda.

-Nie stosujemy w menu dzieci gotowych stodyczy (czekolad, cukierkéw). Wszelkie stodkosci przygotowujemy sami w naszej ztobkowej kuchni.
-Przygotowujemy catering dla placdwki Mini Ztobka znajdujacego sie przy ul. Biatobrzeskiej 19.

-Wszystko odbywa sie zgodnie z zasadami Dobrych Praktyk Produkcyjnych i Higienicznych GMP/GHP oraz systemu HACCP.

Na terenie ztobka nie wolno spozywac jedzenia przyniesionego z zewnatrz.
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