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Ztobek posiada wtasng kuchnie. Dzieci otrzymujg w ciggu dnia 5 zdrowych positkéw, realizujemy wiekszo$c¢
zalecen dietetycznych dla dzieci, ktére tego wymagajg. Nad dietami nadzdr sprawuje starsza pielegniarka, do
ktorej rodzice dostarczajg wymagane zaswiadczenia lekarskie.

Racjonalne zywienie w ztobkach zalezy przede wszystkim od dobrze zaplanowanego jadtospisu. Planujemy je
okresowo na 10 dni wedtug ustalonych norm i zalecen Instytutu Matki i Dziecka. Aktualne jadtospisy sg
udostepniane rodzicom za pomoca Aplikacji Warszawskie Ztobki.

W Zztobku nie korzystamy z produktdw przetworzonych, dzieci nie otrzymujg stodzonych jogurtow, zakupionych w
sklepie ciast, kiepskiej jakosci wedlin. Wszystkie napoje i desery mleczne sg przygotowane przez kuchnie ze
sSwiezych owocow i dobrej jakosci nabiatu. Kucharki samodzielnie przygotowujg dla dzieci ciasta i desery z
uzyciem minimalnej iloSci cukru. Stosujemy rézne metody obrébki termicznej zywnosci, najczesciej korzystajac z
pieczenia i duszenia, gotowania na parze. Unikamy smazenia a jesli to robimy, uzywamy niewielkiej ilosci ttuszczu.

Zachecam do zapoznania sie z przyktadowym jadtospisem dostepnym na naszej stronie internetowe;j.
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Pory positkow w ztobku:
8:30 —Sniadanie
11:30 — obiad (Il danie)

14:30 — zupa i podwieczorek

ZmieniliSmy nieco organizacje positkbw w naszym ztobku. Owoce, ktore dotychczas podawane byly w ramach
drugiego Sniadania, bedg podawane dzieciom jako deser po obiedzie. Zmiana ta nie wptywa na ilos¢, czy
roznorodnosé jedzenia jakie dzieci otrzymujg. Przesuniecie czwartego positku w czasie jest zgodne z normami
zywieniowymi dla dzieci do lat trzech. Rozwigzanie to da dzieciom wiecej czasu w godzinach przedpotudniowych
na nieprzerwang zabawe.

Dzieci majg nieograniczony dostep do filtrowanej wody zrdodlanej. Woda jest proponowana przez opiekunki w
przerwie miedzy positkami oraz podawana na indywidualne zyczenie dzieci.
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Standardy dotyczgce organizacji positkow

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas Sliniaki sg opcjonalne.

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw.

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Wigczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykdow zywieniowych u dzieci.
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