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Standardy dotyczace organizacji positkow

N

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku

Sliniaki sg opcjonalne, dostepne do wyboru

Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia

- poszczegodlne sktadniki Sniadania sg podawane na wspdlnym talerzu (pieczywo, wedlina, ser, warzywa, owoce)
- poszczegodlne sktadniki positkdw sg podawane na wspdlnym talerzu (suréwka , jarzynka, sos, dodatki

do podwieczorku)

- dzieci samodzielnie wybierajg co chcg zjes¢

- dzieci samodzielnie naktadajg sobie produkty ze wspdlnego talerza, lub w mtodszych grupach Panie

pytajg na co dziecko ma ochote i pomagajg w naktadaniu

Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

- rozmowa przy stole o produktach, z ktérych powstat positek, ilustracje obrazkowe, prace plastyczne

- przygotowywanie i sposéb podania positkdw wedtug preferencji dzieci (roznorodnos¢ ksztattéw, konsystenciji,
rozdzielno$¢ sktadnikdow z mozliwoscig samodzielnego skomponowania potrawy wg. upodobania)

- samodzielne przygotowywanie kanapek, satatek owocowych

- zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem produktéw spozywczych

- tydzien tematyczny zwigzany z wyréznionym warzywem, owocem (zupy, jarzynki, surowki, soki, dodatki, ciasta)
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Standardy dotyczace organizacji positkow

Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtaniu po positku

- dzieci sg zachecane do samodzielnego sprzgtania w trakcie i po positku np. podniesienie gdy cos upadnie,
wycieranie stolikow, odktadanie sliniakdw jezeli byty uzywane, odstawianie kubeczkdw w wyznaczone miejsce,
przysuwanie krzesetek do stolikdw.

Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw

- opiekun siedzi przy stoliku podczas positku i rozmawia z dzieémi na temat positku znajdujgcego sie na talerzu
- opiekun pomaga w positku dzieciom, ktére tego potrzebujg

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

- panie czuwaja, aby dzieci nie przektadaty jedzenia na swéj talerz w nadmiernych ilosciach

- sprzgtamy z talerzy w pomieszczeniu kuchennym

Witgczamy rodzicdw w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci

- wigczamy rodzicdw w organizacje pomocy potrzebnych do przeprowadzania zaje¢ dotyczacych zywienia
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Przypominamy, ze w ztobku obowigzuje
zakaz przynoszenia “wtasnego” jedzenia-
dotyczy to zarowno urodzin, imprez
okolicznosciowych jak i dnia
codziennego. Bazujemy na wtasnej
kuchni, wszelkie pozywienie dla dzieci
przygotowywane jest na biezgco i w
odpowiednich ilosciach.



Uprzejmie prosimy, by niezwtocznie
informowac Starsza
Pielegniarke i Intendenta o wprowadzeniu
w zywieniu domowym diety eliminacyjnej,
wprowadzaniu wczesniej wyeliminowanego
sktadnika
lub braku koniecznosci dalszego stosowania
diety. Chcemy
uniknac sytuacji, w ktorej dziecko przebywa w
ztobku na
diecie, podczas kiedy w domu juz dawno je
normalnie,
wczesniej uczulajacy go sktadnik.



Przyktadowy tygodniowy jadfospis

Jadtospis jest przygotowywany zgodnie z wytycznymi instytutu zywnosci i zywienie dotyczgcymi zywienia dzieci do lat 3.

Poniedziatek:

Sniadanie: Kakao na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewkami, pomidor. Jabtka, gruszki.

Obiad: Ziemniaki z koperkiem, kotlecik jajeczny, pieczone warzywa korzeniowe, suréwka z biatej kapusty, kompot wisniowo-jabtkowy.
Podwieczorek: Zupa kalafiorowa, kefir z bananami i szpinakiem, herbatniki.

Wtorek:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna z avocado i koperkiem, papryka kolorowa, herbatka mietowa. Banany, jabtka.
Obiad: Kasza kus-kus, klopsiki drobiowe w sosie tymiankowym, bukiet warzyw na parze, suréwka z kalarepy i marchewki, kompot gruszkowo-boréwkowy.
Podwieczorek: Zupa ogérkowa z ziemniakami, domowa nutella, wafle ryzowe, mleko.

Sroda:
: Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty, rzodkiewki, herbata owocowa.
: Ziemniaki gotowane, pieczen wieprzowa w sosie musztardowym, kalafior gotowany, suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem, kompot truskawkowy. Boréwki, morele.
: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang, kisiel owocowy, biszkopty.

Czwartek:

Sniadanie: Kluski lane na mleku, buteczka z mastem, pasztet z selera z zurawina, ogérek zielony, herbata z cytryna.

Obiad: Kasza jeczmienna, gulasz wotowy po wegiersku, brokuty, suréwka z kiszonych ogérkéw, kompot wieloowocowy. Melon, mandarynka
Podwieczorek: Krem z burakéw z mleczkiem kokosowym, maslanka truskawkowa, wafle tortowe.

Pigtek:

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina wieprzowa, ogérki kiszone, kalarepa, herbatka rumiankowa.
Obiad: Ziemniaki, ryba po grecku, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki mini, kompot morelowo-gruszkowy. Winogrona, jabtka
Podwieczorek: Zupa z brokut z kaszg manna. Ciasto piaskowe z boréwkami i kruszonka, kawa zbozowa.

Sniadanie: 8:30-9:00
Obiad: 11:30-12:00
Podwieczorek: 14:30-15:00



