Zatacznik do zarzadzenia Nr 36/2024
2 dnia 1 sierpnia 2024 r,

kw1, éradni di, L La ks

£r kosztu, zakupu ip Y ych do 3 positkéw dla 1 dziecka w Hobku
hodzacym w sktad tu Ztobkéw m.st. y.

Szacunkowy fradnl koszt zakupu surewesw |
do 3

Racja pokarmowa | positkéw dia 1 dziecks w ziobku, w podziale na

fywienin w Hobku grupy produltéw wedlug modelowe] racjl

na 1 dzlecko/dred poksrmowe] pokrywajgcs] 70-75% dabowe

{gfsat) zapotrzebawania na energig i skladniki
odiyweze, okredlone w normach zywienta 122
]

.'L".;'i*.‘# ahatows | slernniski
bulka wroctawska 36% = 9g

chleb tytnl razowy 31% = 7,75

% udzlat i w gruple
zgodniv z bilansam wedtug rae]i
{szacunek usreniony wg. planu rocznego}

Grupa produktéw

pleczywo mieszane 25 032z chleb pszenno-tytnl 32% = 8g
chleb bezglutenowy/butka besgiutenowa 1% = 0,25;
biszkopty, chrupki kukurydziane, maki: gryczana, przenna, kukurydzizna, jaglana,
N orkiszowa, #ytnla itp., makarony: pszenne -bizte i petnoziarniste, orkiszowe, wafle:
2 ki, makarony s 81 pszenne, orkiszowe, ryzowe = wartosc usrednlona w gruple wg. % udziatu
asertymentu i cen jednosthewych
kasze ekspandowane | kasze: jaglana, gryczana, bulgur, kukurydziana, kus-kus,
manna, owsiana, orki: it ryk: Jasmil Y, czerwony,
kasze, ry3, platki 19 0,57zt platki: zytnie, jagiane, orkiszowe, [gczmienne, kukurydzlane, rytowe, owsiane;
amarantus itp.wartoéc uérednlona w gruple wg. % udziadu asortymentu i cen
ednostkowych
ziemniak! BO% = 64g
1A Ziemniaki 20 0,26 z¢ zlemniaki mtode 10% = 8g

batai 10% = i

warzywa swlele | mroone
warzywa konserwowe/ przeclery warzywne

warzywa 200 1,08zt (w padziale ne rézny asortyment zolecany w dywieniu dzieci do fat 3 wy, Socho P,
Weker H, Ch J, A, iska A, Jezidrska A, Wajtyra N,
Poradnik , Zywienie dzlecl w #obkach. Praktyczne wprowadzenle norm i zaleceri.

Worszawa 2018, Str.52-55;

2 owoce $wleze | mrozane
owoce konsgrwowe
przeclery owocowe

200 1524 N . Ssanenin i
owoce (w podziale na rézny asortyment zolecany w Zywieniu dzieci do fat 3 wg. Sacha P.,
)

Weker H, Ch A, A, Jeribrska A, Wajtyra N,

Poradnik ,2ywienle dzlecl w Hobkach. Proktyczne wprowodzenie norm i zoleceri.
Worszowa 2018._Str. 5|

mieko dwlete 3,2% = 250m]

mleko $wiede bez laktozy = 50ml (diety)

masinaka 10% = Sg

mieko 300 1,343t

mieczne napoje s osod Jogurt naturalny 30% = 15g
fermentowane ” Jogurt greck 30% = 15g
3 kefir 30% = 15¢
sery twarogowe 12 035z ‘twar6g BIO 13g
ser mozarella kulki 40% =0,8¢g
sery podpuszczkowe 2 0,102t ser mozarella watek 303 =0,6g

ser 26ty mierzwiony 20% = 0,4g

Szacunkowa ilosd srednia na 1 dzie ! wg. bifansu 2 racji
pokarmowe) = 10,5g mlgso czerwone/10,5g dréb/2g wedliny
mieso czerwone (100%=10.5g):
clelgcina 35% = 3,688
topatka wieprzowa 10% = 1,052
wotowina 20% = 2,1g
schab 20% = 2,1g
szynka wieprzowa 15% = 1,58g
miaso drablowe {100%=10.5g):
4 filet piers z indyka 69% = 7,258
filet piers z kurczaka 30% = 3,15g
krélik 1% = 0,15
wedfina2g

% udziat surowcéw w gruple ogdinfe: m.czerwone 45,7%; dréb 45 7%; wedlina
86%

migso/dréb/wedliny 23 1,49 2

25% dorsz=25¢g

yby 10 0,532t

4A B2 1/3 szt 15 017z

masto + $mietana (wg. wymiennikdw thuszczowych)
wlerzece 5 0,232t masla 4,5

5 $mietana 0.5

olej rzepakowy 50% =3,5¢

roslinne 7 0,207 oliwa z oliwek 30% = 2,1g

ole; 2 pestek winojron 20% = 148 |

cukier {70% ) = 7g

Cukler | stodycze cukier puder (9% } =0,9g

poziom maxymelny dolo 0293 cukier waniliowy {11% } = 1,1g
miéd (wg. wymiennikow weglowodanowych) 10%
(syrop, dzem, ujeto w hnologl h,
o manmany | oo p—
581 niskesadowa - 25%
6 dodatkl
technolugiczne/smakowe do
potraw, w tym: bakatie, naslona
1 orzechy, pryprawy, napoje wg. zalecedd i (w podzicie na rézny asartyment zalecany w dywieniu dzieci do lat 3 wg. Socho P,,
{Rerbata, kakao, kawa receptur (skladéw 0204 Weker H, ! 4 A, iska &, Jezidrska A, Wojtyra N,
zboiowa), zamienniki surowcowych - Poradnik ., 2ywienie dzieci w tiobkach. Praktyczne wprowadzenle norm i zalecen.
surowcowe do reallzacji diet positkéw) Woersrawa 2018. 5tr.52-55)

eliminacyjnych; produkty
spegjsinego przeznaczenla
sywiniowego “baby food"

wg. zaleceri {do
woda érédlana positkéw I/lub 0,257 oszacowano srednio 2 filitanki pa 150 ml/dziecko/dzier
migdzy positkamil

Koszt  0sdb w obszarze przyg positkéw

w kalkulacfi przyjeto dane z tabeli kalulacyjnej na rok 2024 w odniesieniu do

koszt wynagodzenia zakresu Pozycja - [ dodatek statowy, udziat
Intendentéw 147 24 80% w praporg][ do innych 2adan wykonywanych arzez intendenta

koszt wynagodzenia w kalkulacj! pr2yjeto dane z tabeli kalulacyjnej na rok 2024 w odniesieniu do
kucharek 3582 zakresu statutowego. Polytia - wynagrodenie zasadnicze [ dodatek stajowy

Koszt mediéw




