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Drodzy Rod:zice,

Juz 02 wrzesnia 2024 roku razem ze swoim dzieckiem rozpoczniecie adaptacje w ztobku nr 57.

Wiemy, ze pierwsze rozstania z rodzicami bywajg bardzo trudne, dlatego zrobimy wszystko, by proces adaptacji odbyt sie z
jak najmniejszg iloScig leku i niepokoju zarowno dla maluszka, jak i dla Panstwa. W pierwszych trzech dnia bedziecie
Panstwo przebywaé wraz z dzieckiem w sali, na placu zabaw i na sali ruchowej. Zalezy nam na tym, gdyz Panstwa obecnos$¢
w tych miejscach da maluszkowi poczucie bezpieczenstwa. Rodzic z uSmiechem rozmawiajgcy z opiekunkami, bawigcy sie
ztobkowymi zabawkami, swobodny i otwarty, daje dziecku sygnat, ze moze nam ono zaufac.

Adaptacja organizowana jest z podziatem na mniejsze grupy (okoto 8 dzieci w kazdej), ktére przychodzg do ztobka kazdego
dnia adaptacji na inng godzine. Dzieki temu bedziecie mogli doswiadczy¢ ztobkowego planu dnia, a dzieci skosztowac
réznych positkdw i wzig€ udziat w aktywnosciach zgodnych z ustalonym harmonogramem dnia w ztobku.

W sierpniu drogg mailowg przekazemy informacje, w ktérej grupie bedzie Panstwa dziecko i na ktorg godzine przychodzicie
do ztobka 02 wrzesnia. Kazda grupa bedzie podzielona na trzy mniejsze: czes¢ dzieci bedzie przebywaé w ztobku w
godzinach 8.00-9.30, druga czes¢ w godzinach 10.00-11.30, a ostatnia w godzinach 14.00-15.30. Nauczeni doswiadczeniem
ubiegtych lat zdecydowalismy, iz ostatnia grupa bedzie przychodzita do ztobka dopiero na godzine 14.00. Okoto potfudnia
dzieci sg senne i zbyt zmeczone, by pozytywnie odebrac pobyt w placéwce. Dziecko ma mozliwos¢ zdrzemnac sie jeszcze w
domu, czy w wozku na spacerze i w dobrym nastroju przyjs¢ do ztobka, by skorzystac¢ z popotudniowych aktywnosci.
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02.09.2024 r. — PONIEDZIALEK — pierwszy dzieri adaptacji

* Tego dnia przychodzicie do ztobka na umdéwiong godzine. Do grupy wraz z dzieckiem wchodzi jeden
rodzic. Prosze zabra¢ ubranka na zmiane, pieluszki, a takze obuwie zmienne zaréwno dla dziecka, jak i
opiekuna.

* Wchodzicie do ztobka dzwonigc do przydzielonej grupy za pomocg wideodomofonu. W trosce o
bezpieczenstwo dzieci prosze pamietaé o zamykaniu furtki na dziedzincu ztobka.

W grupie przebywacie 1,5 godziny. Bardzo prosimy o aktywne uczestniczenie we wszystkich zabawach i
positkach. Bawcie sie rowniez z innymi dzieémi. Uktadajcie klocki, parkujcie samochody i zorganizujcie
herbatke dla wszystkich lalek w sali © Badzcie na poziomie dzieci, nie stdjcie nad nimi, nie obserwujcie z
kata sali. Przyjdzcie w wygodnych dresach i pobawcie sie z nimi na dywanie ©

* Rozmawiajcie z opiekunkami, opowiedzcie im o swoim dziecku, odpowiedzcie na wszystkie pytania.
Wiedza o upodobaniach dziecka pozwoli opiekunkom szybciej je uspokoié, czy zajg¢ zabawag w trudnych
chwilach pierwszej roztaki z rodzicem.

* Wystuchajcie waznych informacji organizacyjnych przekazanych przez opiekunki.

* Na terenie ztobka obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonédw komoérkowych. Uwazamy, ze jest to czas
dla Waszych dzieci, dlatego schowajcie wyciszone telefony gteboko do torby.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



03-04.09.2024 r. — WTOREK i SRODA - drugi trzeci dzier adaptacji

We wtorek i Srode powtdrzymy poniedziatkowy plan dnia. Wypetnimy je zabawg, rozmowami o dziecku i
odpowiedziami na nurtujgce Panstwa pytania.

Wraz z dzie¢mi bedziecie mieli okazje obejrzeé ztobek, pobawic sie na placu zabaw i sali ruchowe;.
Opiekunki bedg bacznie obserwowad dzieci. Jesli zauwazg, ze dziecko czuje sie bardzo swobodnie w
grupie, samo nawigzuje z nimi kontakt, pokazuje zabawki, czy pozwala brac sie na rece, w porozumieniu z
rodzicem mozemy sprébowacd krdtkiego rozstania (rodzic zegna sie z dzieckiem i opuszcza grupe na krotka

chwile).
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05.09.2024 r. — CZWARTEK - czwarty dzieri adaptacji

Tego dnia réwniez przychodzicie Panstwo do ztobka na umowiong godzine.

Rozpoczynacie dzien od towarzyszenia dziecku przy positku, po czym zegnacie sie i opuszczacie grupe.
Zachecamy, by dziecko przyniosto ze sobg ulubiong zabawke, przytulanke lub kocyk. Wzmocni to poczucie
jego bezpieczenstwa.

Maluszek zostaje pod opieka opiekunek na okoto 1 godzine, po czym jest odbierany przez rodzica.
Opiekunowie na ten czas opuszczajg teren ztobka, ale pozostajg w poblizu i w kontakcie telefonicznym.
Zachecamy, by czas po wyjsciu ze ztobka spedzi¢ wspodlnie z dzieckiem w bliskosci, na zabawie lub

Spacerze.
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06.09.2024 r. — PIATEK - pigty dzieri adaptacji

Dzien wyglada podobnie do czwartku, z wytgczeniem obecnosci rodzica przy positku.

* Po przebraniu dziecka w szatni, rozstajecie sie w drzwiach do sali.

* Pozegnaijcie sie czule, lecz krétko.

* Bardzo wazne jest okreslenie przez rodzica kiedy wrdci, tu niezbedny jest konkretny komunikat, np.: gdy
zjesz $niadanko, gdy zjesz owoce, po powrocie z placu zabaw, po obiedzie, itp.

» Dziecko zostaje w grupie 1-2 godziny. Rodzic jest w kontakcie telefonicznym z opiekunkami, gdyby byta

potrzeba szybszego odebrania dziecka, przychodzi niezwtocznie.
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09-13.09.2024 r. — drugi tydzieri adaptacji

Czas pobytu w ztobku jest stopniowo wydtuzany, w zaleznosci od samopoczucia i gotowosci dziecka oraz
mozliwosci rodzica.

Jezeli dziecko jest gotowe moze przebywaé w placéwce od sniadania do godziny 12.00.

16-20.09.2024 r. — trzeci tydzieri adaptacji

Po dwutygodniowej adaptacji dziecka w placéwce Rodzice moga sprébowac pozostawic¢ dziecko na
lezakowanie. Decyzja jest uzgadniana z opiekunkami, ktére najlepiej wiedzg, czy dziecko jest juz gotowe na
kolejny krok. By mogto zostaé na drzemke, musi pi¢ i podejmowacé préby jedzenia, poprosi¢ o pomoc lub
przyjac jg od opiekunek, zaciekawic sie zabawg lub zabawka.

W pierwszych dniach lezakowania prosze odebraé dziecko okoto godziny 15.00, po zjedzonym podwieczorku.
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Wierzymy, ze adaptacja Panstwa dziecka przebiegnie sprawnie i szybko bedzie ono przychodzito
do ztobka z usmiechem na ustach. Najwazniejsza jest wspotpraca opiekunow z personelem
ztobka, ktory majqgc wieloletnie doswiadczenie zrobi wszystko, by adaptacja byta jak najmniej

stresujgca.

Czekamy na Was z niecierpliwosciq!
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