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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
* Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Adaptacja jest organizowana z podziatem na mniejsze grupy. Dzieci przychodzg kazdego dnia adaptacji na inng
godzine, dzieki temu mogg doswiadczy¢ ztobkowego planu dnia, skosztowad réoznych positkdw i wzig¢ udziat
w aktywnosciach zgodnych z ustalonym harmonogramem dnia w ztobku.

e Stopniowo wydtuzamy czas pobytu dziecka w ztobku, na podstawie poziomu gotowosci dziecka i obserwacji jego
postepow w procesie adaptacyjnym.

* Dzieki niewielkiej ilosci dzieci w grupie opiekunki uzyskujg wyczerpujgce informacje od rodzicéw na temat
dziecka, jego preferencji dotyczgcych zabawy, uspokajania sie i przyzwyczajen. Kazdemu dziecku zostaje zatozony

dzienniczek, w ktorym opiekunki umieszczajg wazne informacje pomagajgce dziecku w adaptacji.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Pierwsze dni dziecko spedza w ztobku w obecnosci rodzica lub bliskiej osoby.

* Aktywny udziat rodzica w zabawie i pogodne rozmowy z opiekunkami dajg dziecku poczucie, ze rodzic akceptuje
nowe miejsce, a personel darzy zaufaniem.

* Rodzic towarzyszy dziecku przy positkach i czynnosciach pielegnacyjnych, dzieki czemu opiekunki mogg nauczyé
sie ,kodow” porozumiewania sie z dzieckiem. Pdzniej mogg da¢ mu podobne poczucie komfortu, gdy zostanie

ono juz w grupie bez opiekuna.
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W placowce prowadazi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

Adaptacja jest organizowana zgodnie z indywidualnymi potrzebami kazdego dziecka. Maluszki mogg przynosic
ulubionego misia, kocyk, czy smoczek, by dawaty im poczucie bezpieczenstwa.

Opiekunki otaczajg dzieci opieka, dajg duzo ciepta, czutoSci i uwagi. Organizujg réznego rodzaju aktywnosci,
zabawy, kaciki tematyczne, zajecia plastyczne, dajg tez mozliwos¢ indywidualnej zabawy i obserwacji grupy.

Dzieki informacjom uzyskanym od rodzicéw, opiekunki mogg odpowiednio zaspokaja¢ potrzeby dziecka, poméc
szybciej sie uspokoié, czy zajgé maluszka ulubiong zabawa.

Opiekunki poznajg przyzwyczajenia i potrzeby dziecka, towarzyszgce codziennym czynnosciom takim jak jedzenie,
zasypianie, toaleta, ubieranie sie, zabawa.

Opiekunki sg w kontakcie telefonicznym z rodzicami. Dzielg sie informacjami na temat samopoczucia dziecka,

a w przypadku trudnosci z opanowaniem ptaczu, umozliwiajg wczesniejsze zabranie dziecka do domu.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Dzieciom zawsze okazywany jest szacunek, wsparcie i zainteresowanie. Priorytetem jest zbudowanie relacji
opartej na zaufaniu, bliskosci i zaspokojeniu potrzeb maluszka. Kadra towarzyszy dziecku w akceptowany
przez nie sposob.

Opiekunki umiejetnie zachecajg dzieci do jedzenia, samodzielnosci, czy zabawy, nigdy nie stosujgc przymusu.
Organizujg rozne aktywnosci, by zainteresowac nimi dzieci.

W przypadku odmowy kontaktu przez dziecko, opiekunka wycofuje sie i czeka na kolejng okazje.

Personel daje rodzicom wskazowki jak postepowac, by adaptacja dziecka przebiegta szybko i pomysinie.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

e Opiekunki uwaznie obserwujg jak dziecko czuje sie w ztobku, jakie aktywnosci podejmuje, czy przytula sie
do opiekunek, szuka bliskiego kontaktu, czy wykazuje zainteresowanie zabawkami lub proponowanymi zajeciami,

przyjmuje oferowang pomoc.

* Rozpoznajg sygnaty o gotowosci dziecka do wydtuzenia czasu spedzanego w placowce i uzgadniajg z rodzicami

czas pozostawiania malucha w ztobku.

* Opiekunki obserwujg, czy dziecko samo zwraca sie do nich, np. pokazuje zabawki, patrzy w oczy, nawigzuje
kontakt, pozwala sie bra¢ na rece, czy wchodzi do grupy bez stresu i napiecia, bierze udziat w zabawach,

jest swobodne i pogodne.

* Warunkiem zakonczenia adaptacji jest spozywanie przez dziecko positkdw i napojow.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia
I rozwoju dzieci

* Po zakonczeniu procesu weryfikacji dokumentdéw, rodzice otrzymujg od kierownika ztobka materiaty dotyczace
zasad i procedury adaptacji dziecka w ztobku. Wskazowki, jak podczas wakacji przygotowac dziecko do przygody
ze ztobkiem i rozstaniem z rodzicem, a takze jak dostosowad plan dnia i drzemki dziecka, do ztobkowego planu

dnia.

e W sierpniu organizowane jest zebranie dla rodzicow, na ktérym psycholog obszernie omawia proces
adaptacji, odpowiada na pytania rodzicéw i informuje, ze w razie potrzeby mogg umowic sie na indywidualne

rozmowy.

 Na tablicy ogtoszen w holu ztobka znajduje sie ,Kacik psychologa”, gdzie rodzice juz podczas weryfikacji
dokumentéw mogg poczytaé o adaptacji, jej waznej roli, a takze o przygotowaniu siebie i dziecka do zmian

czekajacych ich we wrzesniu.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Zarowno opiekunki, psycholog, jak i kierownik ztobka chetnie i obszernie odpowiadajg na wszelkie pytania

rodzicow. Dajg rady i wskazowki jak postepowaé w przypadku trudnosci, stuzg pomocg przy rozwigzywaniu

problemow.

Rodzice moga spotkac sie z psychologiem i kierownikiem w czasie pracy ztobka. Dtuzsze rozmowy z opiekunkami

sg mozliwe za posrednictwem telefonu, w czasie drzemki dzieci.
Personel wie, jak wspierac rodzicéw, ktorzy nie moga rozstad sie z dzieckiem.

Kadra ztobka daje rodzicom poczucie, ze ich troski sg wazne i pomaga znalez¢ rozwigzanie problemu.
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Do zobaczenia w ztobku! ©




